




共済金の請求忘れはありませんか！？
共済金お支払い事例から ＣＯ・ＯＰ共済に関する様々な

疑問にお答えします

ＣＯ・ＯＰ共済
な る ほ ど

ケガの通院に伴いギプス
固定期間がある場合、そ
の期間についてケガ通院
共済金は支払われますか。

実際の通院日以外でもギ
プス等の固定具の常時装
着により、平常の生活また

は業務に著しい支障がある日につい
ては通院日に準じて扱い、固定具を
装着している期間について共済金を
お支払いする場合があります。
この場合、「固定具装着期間×ケガ
通院共済金日額×０．５」の金額を共
済金としてお支払いします。ただし、
鼻・足指または手指の中指・薬指・小
指のみの固定の場合は、お支払いし
ません。
また、通院日と固定具装着日が重複
している場合、共済金は重ねてお支
払いしません。
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。
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た
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を
吐
き
出
さ
せ
る
方
法
で
す
。

立ち姿の場合は、わきの下から
一方の手を入れて下あごを支
えて下あごを突き出させ、肩甲
骨と肩甲骨の間の背中を、もう
一方の手のひらの付け根部分
で、思い切り叩く。

倒れている場合は、横向きにさせて足で胸を支え、
一方の手で下あごを支え、肩甲骨と肩甲骨の間の
背中をもう一方の手のひらの付け根部分で、思い
切り叩く。

●
乳
児
の
場
合

腹部から一方の腕を通して下あごを支え、上半身が低
くなるようにして、肩甲骨と肩甲骨の間をもう一方の
手のひらの付け根部分で叩く。

　

反
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が
あ
る
場
合
に
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取
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て

は
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ま
せ
ん
。

背後から、おへそとみぞおちの中
間の腹部に、片方のこぶしを当て、
もう一方の手で握り、上腹部を圧
迫し、こぶしを斜め上に瞬間的に
引き上げる。

異
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口
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と
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っ
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る
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異
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か
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り
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。
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取
れ
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も
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え
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で
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臓
が
損
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て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、

か
な
ら
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

こんなときこそ

救急車の要請
column

3
　救急車の手配が必要なのは、災害や屋外での事故、
屋内での溺水、窒息をはじめ、緊急を要する症状の
場合です。

column

2
誤りだった!

いてつ知 ますか ?

の手当傷口は乾かせ

（�正しいキズケア推進委員会発行「正しいキズケアBOOK１」「正しい
キズケアBOOK２」より）　※冊子は無料でもらえます。

問合せ先：正しいキズケア推進委員会事務局
☎ 03-3486-0845　URL http://kizucare.com

　「傷口は乾かしたほうが早く治る。包帯や絆創膏はいらない」
と、祖父母から教えられ、そう思いこんでいる人は案外多いよ
うです。でも、今は、モイストヒーリング（湿潤療法）という考え
方が専門の医療現場では一般的になっています。傷口は乾か
すより、傷口からにじみ出る滲出液を逃さないようにピッタリ覆っ
たほうが、痛みは少なく、早く治り、傷あとも目立ちにくいことが
証明されたのです。人間の持つ自然治癒力を活用することが
大事です。傷ができたら、まず傷口を洗って、清潔なタオルやガー
ゼで水気を取り、出血がある時は、上からしっかり押さえて止血し、
救急絆創膏などをピッタリ貼って傷口を守りましょう。

背
部
叩
打
法

腹
部
突
き
上
げ
法

などの場合にはすぐ救急車を要請しましょう。救急車が到着す
るまでは、応急処置をしながら、「大丈夫」「すぐ救急車が来ます」

「しっかり」と、励ましてあげてください。救急隊員が到着したら、
事故や発病の状態、それまでに行った応急手当の内容、持病や
既往症、在宅医療を行っているときは主治医の指示内容を伝え
ます。

●胸が締め付けられるような圧迫感がある。
●顔面蒼白で冷や汗が出る（心筋梗塞）。
●口角が下がり言葉がうまくしゃべれない。
●体の片側に力が入らずしびれる（脳梗塞）。
●頭がバッドで殴られたような頭痛がある（クモ膜下出血）。
●呼びかけても反応がない

女性がかかりやすい病気女性がかかりやすい病気女性がかかりやすい病気女性がかかりやすい病気

■事故（ケガ）通院でお役に立てた事例
加入
コース 年齢 性別 ケガの内容 通院

日数
お支払い
金額

J1000円
コース

5歳
未満 女子 沸騰している電気ポットの蒸気

口に手を触れて、やけどをした。 6日 12,000円

V1000円
コース 20代 男性 雨の日に歩道を歩いていて、滑っ

て転倒し、左足首を捻挫した。 24日 24,000円

L3000円
コース 30代 女性 ゴミ捨てのため、ゴミをまとめていた

時、右手人差し指に竹串がささった。 6日 9,000円

L4000円
コース 40代 女性 飼い猫と他の猫のけんかを止めよう

として、腕と手指を噛まれてしまった。 1日 2,000円

■病気入院でお役に立てた事例
加入
コース 年齢 性別 病名 入院

日数
お支払い
金額

V1000円
コース 20代 女性 急性鼻咽頭炎 13日 26,000円

L3000円
コース 30代 女性 卵巣がん

女性特定病気入院
8日 80,000円

R4000円
コース 50代 男性 急性膵炎 5日 35,000円

V1000円
コース 60代 男性 膀胱結石症 3日 6,000円

〜事故（ケガ）通院〜10代・男子

ラグビーの試合中、トライした際に、
右大腿部擦過傷を負った。

通院日数 6日
コース J1000円コース
共済金 12,000円

事故（ケガ）通院 40代・女性

子宮筋腫　女性特定病気入院

入院日数 13日
コース L2000円コース
共済金 104,000円

病気入院

●《たすけあい》共済金2009年度お支払いデータより　●お支払い事例はあくまで例です。実際のお支払いはケースによって異なります。

支払い対象になる手術を受けられた場合には、上記のお支払い金額に別途手術共済金
を合算してお支払いしています。

1 傷口は乾かさない
傷を治す力のある滲出液を保ち、自然治癒力を最大
限に活かす。

2 かさぶたはつくらない
かさぶたの下で表皮が再生されるため、治りが遅く
キズあとが残りやすい。

3 やけどの水疱は破らない
水疱は浸出液で保たれ、破れない限り細菌感染の
心配もない。

次号（11月号）テーマ くらしと税金



いばらきコープ版

2009年4月度・5月度のデータ
（3月21日〜5月20日）

こんなにお役に
立っています!

いばらきコープ
支払金額		 119,881,433円
支払件数		 2,136件
　うち	 事故（ケガ）通院	43.4%
	 病気入院	 30.3%
全加入者		 114,770人

（2009年5月入金分）

契約引受団体

お気軽にお電話ください

生協で扱っている保障商品はホームページで
ご覧いただけます（資料請求も可）

http://www.cnet-hosyo.coop/ibaraki/

共済金のご請求や住所などの変更の
ご連絡、CO・OP共済の資料請求は

■営業時間／月〜金9：00〜18：00（土9：00〜17：00）

コープ共済センター

0120-414930®

ヨ　  イ       シ     ク      ミ     マル

出資金を支払い、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配でくらしに貢献しています。

共済に加入するには…

●各保障商品の詳しい資料をご希望の方は、各商品の資料請
求番号をOCR注文書の6ケタ注文らんにご記入ください。後
日ご登録住所へ郵送、またはお届けさせていただきます。

商品名 《たすけあい》《あいぷらす》《火災共済》 あんしん生活 団体がん保険 自動車保険 アフラック
終身医療保険

アフラック
終身がん保険

オリックス生命
終身医療保険

オリックス生命
定期死亡保険

見直し相談
（案内）

資料請求番号 298077 298085 298123 298000 298018 298026 298034 298158 298166 298174 298042

〒319-0102 茨城県小美玉市西郷地1703
いばらきコープ 共済事業部 
「ライフぷらん」クイズ係行

送付先

正解者の中から抽選で
いばらきコープの10名様に、

500円分の図書カードを

プレゼント!

QuizQuiz まちがい探しまちがい探し

ー

数量

2 9 8 0 7 7 1

記入例OCRでカンタン資料請求無 料

下の絵を比べて5ヶ所のまちがいを探してください。
違うところにあてはまる枠内のアルファベットで答
えてください。
（ただし、印刷の汚れやかすれなどは、まちがいに
含みません。）

問　題

個人情報の取扱いに関する事項 いばらきコープ生活協同組合、生活協同組合ちばコープ、生活協同組合さいたまコープ、生活協同組合コープとうきょう、生活協同組合コープながの、生活協
同組合コープにいがた、（株）コープネット保険センターはご提供いただいた個人情報をプレゼント当選者の発表、プレゼントの発送および保障商品のご案内、キャンペーンまたはサービス向上
のためのアンケートなど営業活動のために利用する場合があります。個人情報の取扱いに関する詳細情報は、いばらきコープ生活協同組合共済事業部、生活協同組合ちばコープ共済センター、
生活協同組合さいたまコープ共済センター、生活協同組合コープとうきょう共済センター、生活協同組合コープながの共済センター、生活協同組合コープにいがた共済センター、（株）コープネッ
ト保険センターのホームページ（http://www.cnet-hosyo.coop）をご覧ください。

応募方法
郵便ハガキに答え、住所、氏名、年齢、今月
号の「ライフぷらん」に対するご意見・ご希
望を記入し、右記宛先まで郵送してください。

Quiz ズ

ク
イ

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

まちがい探しまちがい探し 10月15日締切り

●5月号の答え
E・H・J・L・M

●�5月号の当選者
（50音順・敬称略）

阿 部 友 美
市 毛 博 子
小 川    諒
川 崎 麻 衣
小室裕美子

笹 生 早 苗
島田三津江
清水あゆみ
萩野谷順子
吉 田 増 枝

応募数88（正解86）
※今月号の当選者の発表は
2010年1月号で行います。
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介
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生命保険個別診断
　我が家の保険を確認しましょう! 保障のことをいろいろ聞いてみたい方のために生命保
険の個別診断を店舗で開いています。組合員さんの立場にたってお手伝いします。

申込み締切りは、開催日の3日前になります。

■相談時間予約　10：30・11：30・13：30・14：30・15：30
相談時間は1人40分です。必ずお電話にてご予約の上、ご来店ください。
ご契約されている保険証券をなるべくすべてお持ちください。
相談員はファイナンシャルプランナーの資格を持つ職員です。

無駄なくかけたい！我が家の保険
保険料の支払いで

家計は大変
保険の中身が

よく分からない
保険っていろいろあって

選び方に迷ってる

お問合せ・
お申込み先

毎週 月・木10：00〜17：00受付(祝日も可)

コープネット保険センターいばらき支店
営業時間
9：00〜17：30（土・日休業）0120-525-254

0120-922-935

店舗
8月 9月 10月

第2回 第1回 第2回 第1回 第2回 第3回

うしく 8/22(土) 9/6(日) 9/28(月) 10/3(土) 10/15(木) 10/31(土)

つちうら 8/30(日) 9/12(土) 9/29(火) 10/5(月) 10/14(水) 10/25(日)

水戸 8/23(日) 9/10(木) 9/27(日) 10/8(木) 10/18(日) 10/31(土)

ひたちなか 8/29(土) 9/13(日) 9/30(水) 10/7(水) 10/15(木) 10/25(日)

幸せ家族のためのライフプラン講演会

夫の収入が減ったのに、子どもの教育費は増える一方。
また、年金生活で、生活が厳しいのに、子どもの仕事
が決まらないなど、生活不安の声が広がっています。
今の生活で手いっぱいというのが、庶民の現実でしょう。
そうは言っても、明るく、前向きに、家族の夢を実現し
たい。幸せな家庭を築きたいというのは、みんなの願い！
そのための心構えをお伝えします。ご家族、お友達を
お誘いして、ご参加ください。

【プロフィール】
ファイナンシャル・プランナー
元、さいたまコープ職員・埼玉大学講師
さいたまコープ共済部時代、ライフプラン3回講
座を開始。新聞／テレビで取材を受ける。退職後、
共生型ライフプランと、安心してくらせる社会保
障の再構築を目指して講演活動・相談活動を広
げている。ライフデザイン社会保障研究会代表

日時：9月13日（日）　13：30〜15：30（受付13：00）

場所：コープつちうら店 2階会議室　参加費：無料

締め切り：9月4日（金）　定員：70名　先着順。どなたでも参加

いただけます。　主催：いばらきコープ共済事業部 LPAの会

お問合せ・お申込み：
共済事業部 0120-922-781（月〜金9：00〜17：30）

これからのくらし、

どうなる？どうする！
きびしい時代を、賢く乗り切りましょう

徳田五十六
師講

先 生

「くらしの悩み事」だれかに気軽に聞いてみたいくらしの電話相談ダイヤル
ファイナンシャル・プランナー、社会保険労務士、行政書
士、消費生活アドバイザーなどの有資格者が対応します。

FP（ファイナンシャル・プランナー）とは、個人のお金全般（預
貯金、保険、年金、ローン、不動産、税金など）に関する総合的
なアドバイスを行い、家族の生活設計や夢の実現を応援します。

家計管理
の必須

アイテム FP技能士3級資格
取得講座のご案内

2010年1月試験対応

私たちの生活に身近な「年金」や「生命保険」さらに資産運用など、
講義内容は実生活にお役立ていただけます。また、FP2級技能検定
の学習に入る前の基礎学習としてもご利用いただけます。

開催場所 コープつちうら店（土浦市小松1-4-27）

期間 7回コース（毎週土曜日） �10/17・24・31、
　　　　　　　　　　　　　11/7・14・21・28

時間 10:00〜13:00（3時間） 定員 50名

費用
受講料 15,000円（テキスト代含）
FP技能士3級を目指す方　FPを一般教養として身につけたい方
どなたでも受講できます。

講師 いばらきコープLPAの会（ライフプランアドバイザーの会）
AFP、CFP有資格者

主催 いばらきコープ共済事業部 ※�申し込まれた方には、後日お知
らせの通知をお送りいたします。

FP

（ファイナン

シャル・プラ
ン

ナー）を目指
し、

学んでみま
せ

んか？

※�初日のみ
9:45〜

申込締切

9/25（金）



ちばコープ版

2009年4月度・5月度のデータ
（3月21日〜5月20日）

こんなにお役に
立っています!

ちばコープ
支払金額		 249,813,650円
支払件数		 6,769件
　うち	 事故（ケガ）通院	58.9%
	 病気入院	 24.4%
全加入者		 217,788人

（2009年5月入金分）

お気軽にお電話ください

共済に加入するには…
出資金を支払い、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配でくらしに貢献しています。

ホームページでバックナンバーもご覧になれます
http://www.cnet-hosyo.coop/chiba/

●各保障商品の詳しい資料をご希望の方は、各商品の資料請求番号をOCR注文書の6ケ
タ注文らんにご記入ください。後日ご登録住所へ郵送、またはお届けさせていただきます。

商品名 《たすけあい》《あいぷらす》 《火災共済》 あんしん生活 団体がん保険 自動車保険 アフラック
終身医療保険

アフラック
終身がん保険

資料請求番号 298077 298085 298123 298000 298018 298026 298034 298158

共済金のご請求や住所などの変更の
ご連絡、CO・OP共済の資料請求は

コープ共済センター

®0120-0
オ ー コ ー ル

56-8
ハローイチばん

61
■営業時間／9：00〜18：00（日曜日休業）

※共済はコープネット事業連合共済事務管理センターへ業務委託しています。

正解者の中から抽選で
ちばコープの10名様に、

500円分の図書カードを

プレゼント!

QuizQuiz まちがい探しまちがい探し

ー

数量

2 9 8 0 7 7 1

記入例

〒335-0004 埼玉県蕨市中央6-3-50 富士ビル3階
コープネット 共済事務管理センター 
「ライフぷらん」クイズ係行

送付先
※共済はコープネット事業連合共済事務管理センターへ業務委託しています。

契約引受団体

下の絵を比べて5ヶ所のまちがいを探してください。
違うところにあてはまる枠内のアルファベットで答
えてください。
（ただし、印刷の汚れやかすれなどは、まちがいに
含みません。）

問　題

個人情報の取扱いに関する事項 いばらきコープ生活協同組合、生活協同組合ちばコープ、生活協同組合さいたまコープ、生活協同組合コープとうきょう、生活協同組合コープながの、生活協
同組合コープにいがた、（株）コープネット保険センターはご提供いただいた個人情報をプレゼント当選者の発表、プレゼントの発送および保障商品のご案内、キャンペーンまたはサービス向上
のためのアンケートなど営業活動のために利用する場合があります。個人情報の取扱いに関する詳細情報は、いばらきコープ生活協同組合共済事業部、生活協同組合ちばコープ共済センター、
生活協同組合さいたまコープ共済センター、生活協同組合コープとうきょう共済センター、生活協同組合コープながの共済センター、生活協同組合コープにいがた共済センター、（株）コープネッ
ト保険センターのホームページ（http://www.cnet-hosyo.coop）をご覧ください。

応募方法
郵便ハガキに答え、住所、氏名、年齢、ご加入の
生協名、今月号の「ライフぷらん」に対するご意見・
ご希望を記入し、右記宛先まで郵送してください。

Quiz ズ

ク
イ

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

まちがい探しまちがい探し 10月15日締切り

●5月号の答え
E・H・J・L・M

●�5月号の当選（50音順・敬称略）

石 野 久 朗
江 川 和 江
桐 谷 ち ず
熊 宮 智 子
鈴 木 好 江

関山裕美子
高 木 純 子
西田みゆき
藤井ゆかり
藤 井 史 子

応募数154（正解151）
※今月号の当選者の発表は
2010年1月号で行います。

OCRでカンタン資料請求無 料

※賞品は郵送にて当選者にお
届けします。

私のくらしを豊かにしたい！そのために、一緒に学んでみ
ませんか？？楽しく学んで、ちょっとかしこくなっちゃおう！

L
ライフプラン・アドバイザー

PAのセミナー・
個人相談会のお誘い

セミナー内容 日付 曜 開催地 相談会

医療保障セミナー
「無駄なく掛けたい！わが家の

医療保障」

  10月  6日 火 コープ市川店 ●
  10月13日 火 コープデリ柏南センター ●
  10月19日 月 コープデリ市原センター ●

  11月13日 金
コープ八千代店 ●
コープ東深井店 ●

金融基礎セミナー＆
投信基礎セミナー

  10月  8日 木 コープデリ成東センター ●
  11月  3日 火 コープデリ茂原センター ●
  11月  6日 金 東葛組合員会館 ●

住宅ローンセミナー
「大きく差がつく! 住宅ローン」

  10月  1日 木 コープデリ君津センター ●
  11月11日 水 コープデリ市川センター ●

子育て世代向け
ライフプランセミナー

  10月  4日 日 コープ四街道店 ●
  11月20日 金 組合員集会室浦安 ●

ライフプランセミナー
「充実したセカンドライフのために」

  10月26日 月 コープデリ北総センター ●
  11月16日 月 コープデリ八街センター ●

0120-340-361

◎主に午前（10：15〜）セミナー、午後（13：00〜）個人相談ですが、開催地により異なりますので
詳細はお問合せください。　◎セミナーは2時間（参加費500円）、個人相談は1.5時間（参加費
1,500円）です。全て予約制･先着順となります。

ちばコープ

 LPAの会 �9：00〜18：00（日曜日休業）　コープネット共済推進支援センター
®

お申込みは
※�キャンセルの場合
はお早めにご連
絡ください。

複雑で難解な公的
年金制度を誰よりも

「楽しく・おもしろく・
わかりやすく」お伝
えします。

参加費 無料コープから
お届けします。

実践編 おもしろ年金セミナーおもしろ年金セミナー
原令子さん の

【プロフィール】
株式会社JEサポート代表取締役
社会保険労務士 原令子事務所所長

月 日 会 場 時間 募集人数
9月  8日（火） 千葉市民会館 AM10：00～11：30 100人

●対象者：年金制度に加入している方ならどなたでも。（組合員以外の方でも参加できます）
●参加応募方法：お電話にてお申込みください。（後日案内ハガキをお送りします）
●お問合せ先：コープネット事業連合共済推進支援センター（左記参照）

●開催会場・日時

いざ年金をもらう時期になってからでは遅すぎます!
年金制度をよく理解し、しっかり自分で管理でき
るようにしておきましょう。

コープから
お届けします。

実践編
くらしを守る 

お金のセミナー

●講師：ファイナンシャルプランナー　●対象者：ちばコープ組合員さん　●定員：20名　●応
募締め切り：8月20日（木）　●参加応募方法：お電話にてお申込みください。（応募者多数の
場合は抽選となります。当選の方のみ郵送でお知らせします）※午前の部（住宅ローン）、午後
の部（生命保険）、それぞれ申込みが必要です。　●お問合せ先：コープネット事業連合共済推
進支援センター（左記参照）
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午前 10：00～12：00 午後 13：30～15：30

住宅ローン
これから借りる人も、借りてる人
にも役に立つ
「住宅ローンを設計しよう！」

生命保険
意外と知らない保険の中身！
「あなた目線の証券読みこなし術」

●開催日時・会場：9月26日（土）・東葛組合員会館



2009年4月度・5月度のデータ
（3月21日〜5月20日）

こんなにお役に
立っています!

さいたまコープ
支払金額		 285,235,950円
支払件数		 7,651件
　うち	 事故（ケガ）通院	65.7%
	 病気入院	 20.5%
全加入者		 244,553人

（2009年5月入金分）

お気軽にお電話ください

ホームページでバックナンバーもご覧になれます
http://www.cnet-hosyo.coop/saitama/

出資金を支払い、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配でくらしに貢献しています。

共済に加入するには…

共済金のご請求や住所などの変更の
ご連絡、CO・OP共済の資料請求は

コープ共済センター

®0120-145-002
■営業時間／9：00〜18：30

※共済はコープネット事業連合共済事務管理センターへ業務委託しています。

OCRでカンタン資料請求無 料

正解者の中から抽選で
さいたまコープの10名様に、

500円分の図書カードを

プレゼント!

QuizQuiz まちがい探しまちがい探し

〒335-0004 埼玉県蕨市中央6-3-50 富士ビル3階
コープネット 共済事務管理センター 
「ライフぷらん」クイズ係行

送付先
※共済はコープネット事業連合共済事務管理センターへ業務委託しています。

●各保障商品の詳しい資料をご希望の方は、各商品の資料請
求番号をOCR注文書の6ケタ注文らんにご記入ください。後
日ご登録住所へ郵送、またはお届けさせていただきます。

商品名 《たすけあい》《あいぷらす》《火災共済》 あんしん生活 団体がん保険 自動車保険 アフラック
終身医療保険

アフラック
終身がん保険

オリックス生命
終身医療保険

オリックス生命
定期死亡保険

見直し相談
（案内）

資料請求番号 298077 298085 298123 298000 298018 298026 298034 298158 298166 298174 298042 ー

数量

2 9 8 0 7 7 1

記入例

さいたまコープ版

契約引受団体

下の絵を比べて5ヶ所のまちがいを探してください。
違うところにあてはまる枠内のアルファベットで答
えてください。
（ただし、印刷の汚れやかすれなどは、まちがいに
含みません。）

問　題

個人情報の取扱いに関する事項 いばらきコープ生活協同組合、生活協同組合ちばコープ、生活協同組合さいたまコープ、生活協同組合コープとうきょう、生活協同組合コープながの、生活協
同組合コープにいがた、（株）コープネット保険センターはご提供いただいた個人情報をプレゼント当選者の発表、プレゼントの発送および保障商品のご案内、キャンペーンまたはサービス向上
のためのアンケートなど営業活動のために利用する場合があります。個人情報の取扱いに関する詳細情報は、いばらきコープ生活協同組合共済事業部、生活協同組合ちばコープ共済センター、
生活協同組合さいたまコープ共済センター、生活協同組合コープとうきょう共済センター、生活協同組合コープながの共済センター、生活協同組合コープにいがた共済センター、（株）コープネッ
ト保険センターのホームページ（http://www.cnet-hosyo.coop）をご覧ください。

応募方法
郵便ハガキに答え、住所、氏名、年齢、ご加入の
生協名、今月号の「ライフぷらん」に対するご意見・
ご希望を記入し、右記宛先まで郵送してください。

Quiz ズ

ク
イ

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

まちがい探しまちがい探し 10月15日締切り

●5月号の答え
E・H・J・L・M

青山紀美子
池 内 房 子
入内島優子
片桐知恵子
後 藤 久 美

高橋久見子
塚原美樹子
原 永 文 香
菱    友 子
茂 木 久 美

応募数137（正解136）

●5月号の当選（50音順・敬称略）

※今月号の当選者の発表は
2010年1月号で行います。
※賞品は郵送にて当選者にお
届けします。
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●保障の見直し相談 あなたの生活スタイルにあわせて、ムダのない保障や生活設計をご提案します。

このページの相談・講座の
お申込みは右記まで

コープネット
共済推進支援センター ■営業時間／9：00〜18：00（日曜休業）

0120-340-361

法律相談（弁護士） 債権・相続・労働問題・家庭内の相談等 9/3（木）
13：00〜17：00

定員7人
（1人30分）

税務相談（税理士） 土地や建物の譲渡、相続、贈与・日常の税金問題等 9/10（木）
10：00〜16：00

定員5人
（1人50分）

住宅相談（一級建築士） 新築・バリアフリー・改築・欠陥住宅・耐震相談等 9/17（木）
10：00〜16：00

定員5人
（1人50分）

年金相談（社会保険労務士） 年金・労働問題等 9/24（木）
10：00〜16：00

定員5人
（1人50分）

■要予約　■相談料金/無料　■会場/コープネット共済事務管理センター

●くらし（法律・税・住宅・年金）の相談 くらしの中の心配事に専門家がお答えします。

相談直通
電話

開催日 開催会場
11月13日（金） プラザ富士見

11月15日（日）
コープ北越谷
コープ蓮田

開催日 開催会場
10月16日（金） プラザ大宮
10月18日（日） コープ北越谷
10月24日（土） コープ吹上
10月25日（日） コープ春日部
10月26日（月） プラザ浦和
10月28日（水） プラザ越谷
10月31日（土） コープ深谷
11月  2日（月） プラザ川越
11月  7日（土） コープ武蔵藤沢
11月  8日（日） コープ武蔵浦和
11月  9日（月） コープ北本

開催日 開催会場
  9月23日（水） コープ春日部
  9月26日（土） プラザ越谷
10月  1日（木） コープ吹上
10月  3日（土） コープ武蔵藤沢

10月  4日（日）
コープ武蔵浦和
コープ深谷

10月  7日（水） コープ桶川

10月  8日（木）
プラザ川越
コープ北本

10月  9日（金） プラザ富士見
10月10日（土） コープ蓮田

■開始時間

■相談時間 /約 1時間 30分　■要予約
■相談料金/無料 　※会場の都合で相談日が変更になることもあり
ます。決められた日程・会場でご都合の悪い方はご相談ください。■
相談員/ファイナンシャルプランナー

コープ（店） ①10：00〜 ②13：00〜 ③15：00〜

プラザ ①10：00〜 ②12：45〜 ③14：30〜

®

コープから
お届けします。

実践編
参加費 無料

複雑で難解な公的年金制度を誰よりも「楽しく・おもしろく・
わかりやすく」お伝えします。

【プロフィール】
株式会社JEサポート代表取締役
社会保険労務士 原令子事務所所長

月 日 会 場 時間 募集人数

9月10日（木） 市民会館
おおみや AM10：00～11：30 200人

●対象者：年金制度に加入している方ならどなたでも。（組合
員以外の方でも参加できます）　●参加応募方法：お電話にて
お申込みください。（後日案内ハガキをお送りします）　
●お問合せ先：コープネット事業連合共済推進支援センター（左・
下記参照）

●開催会場・日時

ねんきん特別便

ねんきん定期便は

届いたんだけど…

私の年金
ほんとうに
大丈夫？

年金はいつから、
いくら

もらえるの？

コープから
お届けします。

実践編
くらしを守る

お金のセミナー参加費 無料

月々払う住宅ローン。月払い・年払い
の各種保険料。いったいいくら支払っ
ているの？
どうすれば、家計を圧迫しないよう
にできるの？こんな時代だから、しっ
かりくらしの立て直しを！

●講師：ファイナンシャルプランナー　●対象者：さいたまコープ組合員さん　●定員：20名　
●応募締め切り：8月20日（木）　●参加応募方法：お電話にてお申込みください。（応募者多
数の場合は抽選となります。当選の方のみ8月27日までに郵送でお知らせします）※午前の部（住
宅ローン）、午後の部（生命保険）、それぞれ申込みが必要です。●お問合せ先：コープネット事
業連合共済推進支援センター（下記参照）

開催日 開催会場
11月18日（水） コープ桶川
11月20日（金） プラザ大宮

おもしろ
年金セミナー
おもしろ
年金セミナー

原令子さん の

いざ年金をもらう時期になってからでは遅
すぎます! 年金制度をよく理解し、しっかり
自分で管理できるようにしておきましょう。

午前 10：00～12：00 午後 13：30～15：30

住宅ローン
これから借りる人も、借りてる人
にも役に立つ「住宅ローンを設
計しよう！」

生命保険 意外と知らない保険の中身！
「あなた目線の証券読みこなし術」

●開催日時・会場：9月3日（木）・プラザ浦和　



2009年4月度・5月度のデータ
（3月21日〜5月20日）

こんなにお役に
立っています!

コープとうきょう
支払金額		 247,735,300円
支払件数		 5,671件
　うち	 事故（ケガ）通院	53.0%
	 病気入院	 28.2%
全加入者		 207,105人

（2009年5月入金分）

お気軽にお電話ください

ホームページでバックナンバーもご覧になれます
http://www.cnet-hosyo.coop/tokyo/

出資金を支払い、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配でくらしに貢献しています。

共済に加入するには…

®

共済金のご請求や住所などの変更の
ご連絡、CO・OP共済の資料請求は

コープ共済センター

0120-00-0837
■営業時間／9：00〜18：00（日曜日休業）

※共済はコープネット事業連合共済事務管理センターへ業務委託しています。

®

コープとうきょう版コープとうきょう版

●各保障商品の詳しい資料をご希望の方は、各商品の資料請
求番号をOCR注文書の6ケタ注文らんにご記入ください。後
日ご登録住所へ郵送、またはお届けさせていただきます。

OCRでカンタン資料請求無 料
商品名 《たすけあい》《あいぷらす》《火災共済》 あんしん生活 団体がん保険 自動車保険 アフラック

終身医療保険
アフラック
終身がん保険

オリックス生命
終身医療保険

オリックス生命
定期死亡保険

見直し相談
（案内）

資料請求番号 298077 298085 298123 298000 298018 298026 298034 298158 298166 298174 298042 ー

数量

2 9 8 0 7 7 1

記入例

正解者の中から抽選で
コープとうきょうの10名様に、

500円分の図書カードを

プレゼント!

QuizQuiz まちがい探しまちがい探し

〒335-0004 埼玉県蕨市中央6-3-50 富士ビル3階
コープネット 共済事務管理センター 
「ライフぷらん」クイズ係行

送付先
※共済はコープネット事業連合共済事務管理センターへ業務委託しています。

契約引受団体

下の絵を比べて5ヶ所のまちがいを探してください。
違うところにあてはまる枠内のアルファベットで答
えてください。
（ただし、印刷の汚れやかすれなどは、まちがいに
含みません。）

問　題

個人情報の取扱いに関する事項 いばらきコープ生活協同組合、生活協同組合ちばコープ、生活協同組合さいたまコープ、生活協同組合コープとうきょう、生活協同組合コープながの、生活協
同組合コープにいがた、（株）コープネット保険センターはご提供いただいた個人情報をプレゼント当選者の発表、プレゼントの発送および保障商品のご案内、キャンペーンまたはサービス向上
のためのアンケートなど営業活動のために利用する場合があります。個人情報の取扱いに関する詳細情報は、いばらきコープ生活協同組合共済事業部、生活協同組合ちばコープ共済センター、
生活協同組合さいたまコープ共済センター、生活協同組合コープとうきょう共済センター、生活協同組合コープながの共済センター、生活協同組合コープにいがた共済センター、（株）コープネッ
ト保険センターのホームページ（http://www.cnet-hosyo.coop）をご覧ください。

応募方法
郵便ハガキに答え、住所、氏名、年齢、ご加入の
生協名、今月号の「ライフぷらん」に対するご意見・
ご希望を記入し、右記宛先まで郵送してください。

Quiz ズ

ク
イ

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

まちがい探しまちがい探し 10月15日締切り

●5月号の答え
E・H・J・L・M

有 井 和 代
板 橋    静
榎 本 幸 恵
荻山麻莉子
櫻 井 千 春

篠原久美子
杉 本 文 子
高野よう子
萩 原    康
船 木 恵 子

応募数143（正解140）

●5月号の当選（50音順・敬称略）

※今月号の当選者の発表は
2010年1月号で行います。
※賞品は郵送にて当選者にお
届けします。

■相談時間/約1時間30分　■要
予約　■相談料金/無料　■相談
員/ファイナンシャルプランナー※
会場の都合で相談日が変更になる
こともあります。決められた日程で
ご都合の悪い方はご相談ください。

専門のファイナンシャルプランナーたちが丁寧に組合員さんの疑問にお答えし、相談
を行います。時間は、一人1時間30分です。

●保障の見直し相談会

保障の見直し相談・各セミナーについての
お問合せ・お申込みは下記まで

コープネット共済推進支援センター

0120-340-361相談
直通電話

営業時間／9：00〜18：00（日曜休業）

保障の見直し相談会保障の見直し相談会

※�時間は両会場共通　①10:00〜 ②12:45〜 ③14:30〜

®

コープから
お届けします。

実践編
参加費 無料

複雑で難解な公的年金制度を誰よりも「楽しく・おもしろく・わ
かりやすく」お伝えします。

【プロフィール】
株式会社JEサポート代表取締役
社会保険労務士 原令子事務所所長

いざ年金をもらう時期になってからでは遅すぎます!
年金制度をよく理解し、しっかり自分で管理できる
ようにしておきましょう。

月 日 会 場 時間 募集人数
9月15日（火） 豊島区民センター AM10：00～11：30 200人

●対象者：年金制度に加入している方ならどなたでも。（組合員以外
の方でも参加できます）　●参加応募方法：お電話にてお申込みくだ
さい。（後日案内ハガキをお送りします）　●お問合せ先：コープネッ
ト事業連合共済推進支援センター（下記参照）

●開催会場・日時

おもしろ
年金セミナー
おもしろ
年金セミナー

原令子さん の

コープから
お届けします。

実践編
参加費 無料

●講師：ファイナンシャルプランナー　●対象者：コープとうきょう組合員さん　●定員：20名　
●応募締め切り：8月20日（木）　●参加応募方法：お電話にてお申込みください。（応募者多
数の場合は抽選となります。当選の方のみ郵送で8月27日までにお知らせします）※午前の部（住
宅ローン）、午後の部（生命保険）、それぞれ申込みが必要です。　●お問合せ先：コープネット
事業連合共済推進支援センター（右記参照）

会場 新中野ビル プラザ秋葉原

開
催
日

   9月30日（水） 10月14日（水） 10月  1日（木） 10月  7日（水） 10月15日（木） 10月22日（木）

 10月26日（月） 11月20日（金） 10月30日（金） 11月12日（木） 11月19日（木） -
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介
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午前 10：00～12：00 午後 13：30～15：30

住宅ローン
これから借りる人も、借りてる人
にも役に立つ「住宅ローンを設
計しよう！」

生命保険 意外と知らない保険の中身！
「あなた目線の証券読みこなし術」

くらしを守る

お金のセミナー
月々払う住宅ローン。月払い・年
払いの各種保険料。いったいいく
ら支払っているの？
どうすれば、家計を圧迫しないよ
うにできるの？こんな時代だから、
しっかりくらしの立て直しを！

●開催日時・会場：9月18日（金）・プラザ秋葉原　



こんなにお役に
立っています!

2009年4月度・5月度のデータ
（3月２１日～5月２０日）

コープながの
支払金額	 	 110,296,122円
支払件数	 	 3,401件
　うち	 事故（ケガ）通院	 32.0%
	 病気入院	 33.7%
全加入者	 	 109,280人

（2009年5月入金分）
契約引受団体▶

http://www.cnet-hosyo.coop/nagano/

生協で扱っている保障商品は
ホームページでご覧いただけます（資料請求も可）

お気軽にお電話ください

共済金のご請求や住所などの変更のご連絡、CO・OP共済の資料請求は

0120-888-705
コープ共済センター

■営業時間／9：00〜18：00（日曜日休業）
®

出資金を支払い、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配でくらしに貢献しています。

共済に加入するには…

保険に関するお問合せは下記までお願いします

（株）コープネット保険センターながの支店

■営業時間／9：00〜18：00（日曜日休業）
0120-18-1318®

〒388-8555 長野県長野市篠ノ井御幣川668
コープながの 共済センター 
「ライフぷらん」クイズ係行

送付先

正解者の中から抽選で
コープながのの10名様に、

500円分の図書カードを

プレゼント!

QuizQuiz まちがい探しまちがい探し

●各保障商品の詳しい資料をご希望の方は、各商品の資料請
求番号をOCR注文書の6ケタ注文らんにご記入ください。後
日ご登録住所へ郵送、またはお届けさせていただきます。

OCRでカンタン資料請求無 料
商品名 《たすけあい》《あいぷらす》《火災共済》 あんしん生活 団体がん保険 自動車保険 アフラック

終身医療保険
アフラック
終身がん保険

オリックス生命
終身医療保険

オリックス生命
定期死亡保険 火災保険

資料請求番号 298077 298085 298123 298000 298018 298026 298034 298158 298166 298174 298069 ー

数量

2 9 8 0 7 7 1

記入例

下の絵を比べて5ヶ所のまちがいを探してください。
違うところにあてはまる枠内のアルファベットで答
えてください。
（ただし、印刷の汚れやかすれなどは、まちがいに
含みません。）

問　題

個人情報の取扱いに関する事項 いばらきコープ生活協同組合、生活協同組合ちばコープ、生活協同組合さいたまコープ、生活協同組合コープとうきょう、生活協同組合コープながの、生活協
同組合コープにいがた、（株）コープネット保険センターはご提供いただいた個人情報をプレゼント当選者の発表、プレゼントの発送および保障商品のご案内、キャンペーンまたはサービス向上
のためのアンケートなど営業活動のために利用する場合があります。個人情報の取扱いに関する詳細情報は、いばらきコープ生活協同組合共済事業部、生活協同組合ちばコープ共済センター、
生活協同組合さいたまコープ共済センター、生活協同組合コープとうきょう共済センター、生活協同組合コープながの共済センター、生活協同組合コープにいがた共済センター、（株）コープネッ
ト保険センターのホームページ（http://www.cnet-hosyo.coop）をご覧ください。

応募方法
郵便ハガキに答え、住所、氏名、年齢、今月
号の「ライフぷらん」に対するご意見・ご希
望を記入し、右記宛先まで郵送してください。

Quiz ズ

ク
イ

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

まちがい探しまちがい探し 10月15日締切り

●5月号の答え
E・H・J・L・M

●�5月号の当選者
（50音順・敬称略）

小田切純子
橘田美千代
堺沢美智子
末野千代子
竹 重 友 子

徳竹清代子
西川とし恵
平 野 好 子
宮下かおり
吉 冨 準 子

応募数161（正解159）
※今月号の当選者の発表は
2010年1月号で行います。

コープながの版

わが家の保障を見直したいな…
でも「だれに相談したらいいの？」「何から相談してい
いかわからない」 そんな方は…組合員ライフプランア
ドバイザーによる「保障の見直し学習会」「保障の見直
し個人相談会」に参加してみませんか！？  共済や保険
への勧誘はいたしませんのでお気軽にご参加ください。

会場 開催日 学習会時間 個人相談会時間

上田センター

  8月25日（火）

10：00～12：00 １２：30～14：45  8月31日（月）
  9月15日（火）
10月13日（火）

佐久センター

  8月25日（火）

10：00～12：00
12：30～14：45  9月15日（火）

  9月28日（月） 13：00～15：15
10月20日（火） 12：30～14：45

■東信会場

会場 開催日 学習会時間 個人相談会時間

中野センター
  8月27日（木）

１０：００～１２：００
12：15～13：15

  9月  1日（火） 12：30～13：30
10月  8日（木） 12：15～13：15

須坂物流
センター

  8月24日（月） 14：00～16：00 16：00～17：00
  9月10日（木）10：00～12：00 12：15～13：15
10月15日（木）13：30～15：30 15：45～16：45

長池センター   9月17日（木）13：30～15：30 15：45～16：45
10月  5日（月） 10：00～12：00 12：30～13：30

稲里店   9月  7日（月） 10：00～12：00 １２：30～１３：30
10月14日（水）15：00～17：00 -

篠ノ井
センター

  9月14日（月） 14：00～16：00 -
10月13日（火）10：00～12：００ 12：30～13：30

■北信会場
会場 開催日 学習会時間 個人相談会時間

村井店

  8月19日（水）

10：00～12：00

12：00～13：00
  8月21日（金） 12：30～14：45  9月  3日（木）
  9月16日（水） 12：00～13：00
  9月17日（木） 12：30～14：4510月  2日（金）
10月21日（水） 12：00～13：00
10月23日（金） 12：30～14：45

安曇野豊科店

  8月17日（月）

10：00～12：00

12：30～13：30
  8月31日（月） 12：30～14：45
  9月  8日（火） 12：00～13：00
  9月22日（火） 12：30～14：40
10月  5日（月） 12：30～14：45
10月19日（月） 12：30～13：30

塩尻センター
  8月27日（木）

10：00～12：00 12：30～13：30  9月14日（月）
10月13日（火）

■中信会場

会場 開催日 学習会時間 個人相談会時間
諏訪センター   9月26日（土）10：00～12：00 12：30～14：30

伊北センター
  8月21日（金）

10：00～12：00 12：30～14：45  9月18日（金）
10月  2日（金）

錦町店

  8月19日（水）13：00～15：00 15：00～16：00
  8月27日（木）10：00～12：00 12：00～14：10
  9月30日（水）13：00～15：00 15：00～16：0010月14日（水）
10月26日（月） - 12：00～14：10

■南信会場

コープながの各保障の見直し活動
及び「川柳」の申込み先 コープながの共済センター TEL.026-261-1248 営業時間／月曜〜土曜（日曜休業）

9：00〜18：00

●�各学習会・会場とも開催日の3日前（土日が入る場合は木曜
日）までにお申込みください。

●�お申込み後、ご都合によりキャンセルされる場合には、必ず
ご連絡をお願いします。

●学習会の定員は各会場とも7名です。
●持ち物／筆記用具、電卓、スリッパ
●講師／組合員ライフプラン・アドバイサー
●�託児／「保障の見直し学習会」は、6ヶ月以上のお子様であ
れば保育をお受けする事が可能な開催日・場所があります。
託児ご希望の日の１週間前までにお問合せください。

保障の
見直し活動の
　　　ご案内

社会保険とは？自分に必要な保障額
はどうやって考えたらいいの？ 等々。
生命保障や医療保障を考える際の基
本的な知識を学びます。保険に入る目
的を確認し、わが家にあった保障を考
えましょう。

保障の見直し
学習会 （無料） 2時間

活動
１

「保障の見直し学習会」の“出前”版です。
世帯の違う組合員3名以上の方にお集まり
いただければ、講師が出張します。月曜～土
曜日の10：00～15：00の間に開始時間を
設定の上、開催希望日2週間前までにお申
込みください。

保障の見直し出前
学習会 （無料） 2時間

活動
3

実際にご加入されている保険の保障内容がわから
ない、見直したいけど見直し方がわからない、といっ
た場合に学習会の延長として個人相談を行ない、
アドバイスをいたします。具体的な保障商品のご提
案は行ないません。

保障の見直し個人相談会  

  学習会参加者は無料、参加された事の
  ない方は参加費１，０００円　1時間（

（活動
2

組合員ライフプランアドバイザーによる

保障の見直し学習会・個人相談会日程

ミニライフプラン講座
のご案内

●テーマ：医療保障を見直しませんか?
●場所：コープながの錦町店
●日時： 9月  7日（月）10：00〜12：00
          10月26日（月）10：00〜12：00
※詳しくはお問合せください。

大募集！

◆川柳テーマ◆「資金計画」
�教育資金・住宅購入資金・老後の資金計画について

お金に関する悲喜こもごもを「川柳」に詠んでみませんか？

　人生８０年といわれるようになった現在、長期的な資金計画が
必要です。でも、うまくいったり、いかなかったり。そんな気持ちを「川
柳」に託してみませんか？　皆様の力作をお待ちしています。ふるっ
てご応募下さい。　　　　　　　　 主催：コープながのLPA

◆賞品◆
金賞  1本…ＤＣギフトカード5,000円分
銀賞  3本…ＤＣギフトカード2,000円分
入選10本…図書カード５００円分　
※�応募者全員に「資金計画を考えるリーフレット」
を進呈します。

◆応募資格◆
組合員とその家族であればどなたでも応募できます。
※お一人様１作品で未発表のものに限らせていただきます。

◆応募方法◆
官製はがきに「応募作品」を書き、①名前②ペンネーム（ご希望の場合）
③郵便番号・住所④電話番号⑤組合員番号をご記入の上、下記宛先ま
でお送りください。

◆応募期間◆2009年８月2１日～１２月20日
◆結果発表◆「ライフぷらん」にて発表。
◆その他ご案内◆
※１、応募された作品の著作権は、コープながの及びコープ共済連に
帰属します。なお、応募作品は返却いたしません。　※２、入賞作品は、
今後のライフプランニング活動およびＬＰＡの各種媒体で掲載させてい
ただきますのでご了承ください。お寄せいただいた個人情報は厳重に
管理し、コープながのからの連絡、賞品の発送などに使用します。
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２００８年度の募集テーマ
「セカンドライフ」の金賞
作品ご紹介

〒388-8555
長野市篠ノ井御幣川668番

お 申 込 み に 際 し て
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