
待ちに待った夏休み！子どもにとっては楽しいイベントが目白押しですね。
でも、ちょっと待ってください。気持ちが大きくなっている分、
ケガや事故の危険性も隣り合わせかもしれません。
楽しいはずの夏休みをつらい思い出にしないよう、
どんなことに気をつけたらよいでしょうか。
親子で話してみましょう！

Message

OCRでカンタン資料請求

お気軽にお電話ください

コープ共済センター

●各保障商品の詳しい資料を希望の方は、各商品の資料請求
番号をOCR注文書の6ケタ注文らんにご記入ください。後日
ご登録住所へ郵送、またはお届けさせていただきます。

商品名 共
済
《たすけあい》《あいぷらす》《ずっとあい》《火災共済》

資料請求番号 298077 298085 298239 298123

記入例 数量

2 9 8 0 7 -7 1
無料

出資金を支払い、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配でくらしに貢献しています。

CO・OP共済 に加入するには…

こんなにお役に
立っています！

契約引受団体
▼

K-00000-0000 K-64973-1402

ホームページでバックナンバーもご覧になれます

http://kyosai.coopnet.or.jp/

■営業時間／9：00～18：00（日曜休業）
※共済の事務はコープネット事業連合へ業務委託しています。

コープ共済センター

0120-419-343

検索コープネット　共済

共済金のご請求や住所などの変更の
ご連絡、CO・OP共済の資料請求は

個人情報の取扱いに関する事項　生活協同組合コープみらい、いばらきコープ生活協同組合、とちぎコープ生活協同組合、生活協同組合コープながの、生活協同組合コープにいがたはご提供いた
だいた個人情報をプレゼント当選者の発表、プレゼントの発送および保障商品のご案内、キャンペーンまたはサービス向上のためのアンケートなど営業活動のために利用する場合があります。個
人情報の取扱いに関する詳細情報は、生活協同組合コープみらい共済センター、いばらきコープ生活協同組合共済センター、とちぎコープ生活協同組合共済センター、生活協同組合コープながの
共済センター、生活協同組合コープにいがた共済センターのホームページ（http://kyosai.coopnet.or.jp/）をご覧ください。

郵便ハガキに答え、住所、氏名、年齢、
ご加入の生協名、今月号の「ライフぷ
らん」に対するご意見・ご希望を記入し、
右記宛先まで郵送してください。

応
募
方
法

〒336-0017
さいたま市南区南浦和3-35-4
コープネット共済センター「ライフぷらん」クイズ係	行

※共済の事務はコープネット事業連合へ業務委託しています。

送付先

問題 下の絵を比べて５カ所のまちがいを探してください。	違うところにあて
はまる枠内のアルファベットで答えてください。
（ただし、印刷の汚れやかすれなどは、まちがいにふく
みません。）

3月号の答え

A・F・H・J・M
1月号の当選者

（50音順・敬称略）

まちがい探し
クイズ

　

息
子
の
入
院
中
、
共
済
金
の
事
が
気
に
な
り
、
電
話
し

た
所
、
す
ぐ
に
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。
申
請
の
仕
方
も
わ

か
り
や
す
く
、
支
払
も
早
か
っ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

₂₀
代
　
女
性

　

月
１
０
０
０
円
の
掛
金
で
充
実
し
た
保
障
内
容
に
と
て

も
満
足
し
て
い
ま
す
。
担
当
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
や
電
話
の

対
応
も
素
晴
ら
し
く
、
加
入
し
て
い
て
安
心
感
が
あ
り
ま

す
。 

₄₀
代
　
女
性

　

ケ
ガ
の
多
い
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
通
院
1
日
目

か
ら
保
障
し
て
い
た
だ
け
る
、
こ
の
共
済
は
大
変
あ
り
が

た
い
で
す
。 

₄₀
代
　
女
性

　

子
ど
も
た
ち
の
ケ
ガ
が
続
き
、
何
度
も
請
求
す
る
の
を

申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
旨
伝
え
る
と
も

れ
の
な
い
よ
う
請
求
し
て
く
だ
さ
い
、
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、

助
か
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
商
品
名
の
通
り
『
た
す
け
あ
い
』

な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

₄₀
代
　
女
性

　

男
の
子
な
の
で
ケ
ガ
が
多
く
、
加
入
し
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。
請
求
方
法
も
分
か
り
や
す
く
、
丁
寧
に
対
応

し
て
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
で
す
。 

₄₀
代
　
男
性

　

高
校
生
の
息
子
が
剣
道
部
に
入
っ
て
い
る
の
で
、
時
々

ケ
ガ
を
す
る
事
が
あ
り
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
請
求

が
簡
単
な
の
で
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。 

₄₀
代
　
女
性

　

対
応
が
早
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
本
当
に
早
い
で

す
ね
。
ま
た
、
そ
の
際
の
担
当
の
方
々
が
、
と
て
も
感
じ
が

よ
く
、
お
見
舞
い
の
言
葉
は
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

₅₀
代
　
女
性

　

資
料
請
求
を
し
た
と
こ
ろ
、
担
当
者
が
す
ぐ
自
宅
に
来

て
く
れ
て
、
丁
寧
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
説
明
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
す
べ
て
の
事
を
納
得
し
て
か
ら
加
入
す
る
事
が
出
来

て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

₃₀
代
　
女
性

※�

実
際
の
お
支
払
い
は
共
済
金
請
求
書
ご
提
出
後
の
判
断
と
な
り
ま

す
。共
済
金
請
求
書
類
に
つ
き
ま
し
て
は
、ご
契
約
内
容
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

　

わ
が
家
も
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
７
年
に
な
り
ま
す
。

震
災
時
に
や
む
を
得
ず
手
放
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況

の
、
ペ
ッ
ト
た
ち
が
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
７
年
も
一
緒
に
い
る
と
子
ど
も

と
一
緒
で
す
。
防
災
バ
ッ
グ
に
は
備
品
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

避
難
所
に
行
け
な
い
と
き
を
予
測
し
、
テ
ン
ト
等
の
用
意

も
し
て
あ
り
ま
す
。
大
切
に
し
て
い
き
た
い
家
族
で
す
。

茨
城
県
つ
く
ば
市
　
S
・
Y
さ
ん

　

ペ
ッ
ト
に
か
か
る
費
用
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
が
４
月
か
ら
小
学
生
に
な
り
、
一
人
っ
子
な
の
で

犬
を
飼
お
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
動
物
が
好
き
な
の
で

無
責
任
に
は
飼
え
ま
せ
ん
。
命
の
大
切
さ
を
感
じ
て
く
れ

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

栃
木
県
小
山
市
　
S
・
Y
さ
ん

　

11
年
前
に
ネ
コ
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
1
カ

月
ぐ
ら
い
の
小
さ
い
黒
い
ネ
コ
で
、
捨
て
ら
れ
て
い
た
よ

う
で
娘
の
後
に
つ
い
て
わ
が
家
ま
で
来
ま
し
た
。
病
気
で

口
か
ら
泡
を
ふ
き
、
下
痢
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
に

し
て
い
た
ら
死
ん
で
し
ま
い
そ
う
。
手
の
上
に
乗
る
く
ら

い
の
小
さ
な
ネ
コ
で
す
。
娘
に
頼
ま
れ
病
院
に
連
れ
て
行

き
、
わ
が
家
の
ネ
コ
に
な
り
ま
し
た
。
2
歳
半
ぐ
ら
い
の

時
に
も
病
気
を
し
て
入
院
。
お
金
も
大
分
か
か
り
ま
し
た

が
、
そ
の
後
は
元
気
で
子
ど
も
よ
り
も
長
い
間
、
₁₈
年
も
一

緒
に
寝
て
い
ま
し
た
。
頭
の
と
て
も
良
い
子
で
し
た
が
、
私

の
留
守
中
に
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
残
念
で
し
た
。

　
千
葉
県
松
戸
市
　
G
・
M
さ
ん

　

ご
近
所
に
、
「
庭
に
糞
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
」
と
張
り
紙

を
し
た
こ
と
で
嫌
が
ら
せ
を
受
け
、
苦
し
ん
で
い
る
家
が

あ
り
ま
す
。
他
の
お
宅
も
被
害
を
受
け
て
お
り
、
常
習
者
の

よ
う
で
す
。
愛
犬
家
が
犬
嫌
い
の
人
を
増
や
せ
ば
結
果
は

自
分
に
返
っ
て
く
る
の
で
す
か
ら
、
本
当
に
犬
が
か
わ
い
い

の
で
あ
れ
ば
敵
を
作
ら
な
い
飼
い
方
を
す
べ
き
で
す
よ
ね
。

埼
玉
県
飯
能
市
　
I
・
S
さ
ん

　

「
ペ
ッ
ト
を
飼
う
な
ら
責
任
を
も
っ
て
」
と
て
も
大
事

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が
し
っ
か
り
責
任
を
も

っ
て
く
れ
た
ら
、
フ
ン
の
看
板
な
ど
も
無
く
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

神
奈
川
県
相
模
原
市
　
S
・
N
さ
ん

　

私
は
犬
が
苦
手
で
す
。
メ
ー
ル
便
の
仕
事
を
し
て
い

る
の
で
、
ポ
ス
ト
へ
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
が
、

ポ
ス
ト
の
前
に
は
犬
が
い
た
り
、
夏
に
は
玄
関
が
開
け
っ

放
し
で
犬
が
飛
び
出
し
て
き
た
り
…
苦
労
し
ま
す
。
飼
い

主
さ
ん
何
と
か
し
て
く
だ
さ
い
。新

潟
県
新
潟
市
　
H
・
S
さ
ん

読
者
の
声
₀
月
号
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

お寄せいただいたご意見・ご感想は本誌「読者の声」の他、共済センター制作の宣伝物に告知なく掲載する場合があります。

（2016年1月入金分） （2016年1月入金分）

2016年2月度累計 2016年2月度のデータ
（1月21日～2月20日）

※	今号の当選者の発表は次号で
行う予定です。

※今月号の当選者の発表は
　0月00日以降、右記アドレスの
　ホームページ上で行う予定です。

共済金請求のお手続きには、共済金請求書に加えて、生協所定の診断書等が原則として必要です。
診断書の取得費用 全国平均4,841円〈保険会社所定用紙・診断書の場合〉
 （産労総合研究所2012年度 医療文書作成業務・文書料金実態調査）

※入院の開始日が、現在ご加入の保障の申込日から2年を超えている場合は、この条件がさらに緩和され、「共済金の請求額が10万円以下もしくは請求する入院日数が20日以下」となります。

〈2015年5月現在の基準です〉

●ご契約内容やご請求内容（例えば《あいぷらす》がんの特約に関する請求がある場合）によっては、上記条件を満たしていても診断書が必要となることがあります。
●事故（ケガ）通院、事故（ケガ）・病気入院途中での請求の場合は、上記条件を満たしていても診断書が必要となります。
●領収書には、「入院期間」「通院日」「被共済者名」「医療機関名」が必要です。

ご不明な点は、
コープ共済センターへ
お問い合わせください。

共済金の請求に必要な書類は何ですか？Q

事故（ケガ）・病気入院
共済金の請求額が
10万円以下※

（手術共済金の請求がない）

共済金
請求書等

領　収　書
年　　月　　日

但　医療費として

医療
法人

埼玉県さいたま市南区南浦和 3-35-4
tel.0000-00-0000

たすけあい総合病院内訳
税抜金額
消費税額等（　％）

様

¥

2014 4 19

上記以外
共済金
請求書等 診　断　書

事故（ケガ）通院
実通院日数が
50日以内

（手術共済金の請求がない）

も
し
く
は

共済金
請求書等

領　収　書
年　　月　　日

但　医療費として

医療
法人

埼玉県さいたま市南区南浦和 3-35-4
tel.0000-00-0000

たすけあい総合病院内訳
税抜金額
消費税額等（　％）

様

¥

2014 4 19

診　察　券

医療
法人 たすけあい総合病院

様

医療
法人

埼玉県さいたま市南区南浦和 3-35-4
tel.0000-00-0000

たすけあい総合病院

2014年　4月　19日

2,940.¥合計

レシート診察券

等の
所定の必要書類

＋

そのため、ＣＯ・ＯＰ共済では、より負担なく共済金を請求していただけるよう、一定の条件をいずれも
満たす場合は診断書の代わりに、医療機関で精算時に発行される領収書等でも、請求可能としています。

３年以内であれば
請求できます。

請求に必要な書類を揃えてい
ただければ、共済事由発生か
ら３年以内は請求ができます。

自己負担がなくても
請求できます。

乳幼児医療費助成制度等に
より治療費の自己負担がない
ため領収書が発行されないこ
とがあります。そのような場合
は、診療明細書やお子さまの
診察券と乳幼児医療費助成
制度証明書等のコピーを領収
書の代用として請求できる場
合があります。

いずれも
コピーでOK!

診断書の
代わりとして
 ご提出ください。

診断書等の
提出が
必要です。

未 入 稿

未 入 稿

いやいや油断は禁物！

昨 年 の ち ょ こ っ と 絵 日 記

海
に
プ
ー
ル
に
川
遊
び
、

楽
し
か
っ
た
〜
。

友
だ
ち
と
た
く
さ
ん
遊
ん
だ

け
ど
、
ち
ょ
っ
と
遅
く
帰
っ

た
ら
怒
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
。

友
だ
ち
と
自
転
車
で

ち
ょ
っ
ぴ
り
遠
く
ま
で
冒
険
。

家
族
み
ん
な
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、
肉
ば
っ
か
り

食
べ
ち
ゃ
っ
た
…

万一の備えもしっかりと

夏
は
や
っ
ぱ
り
花
火

だ
よ
ね
。

今
年
の
夏
休
み
も
い
っ
ぱ
い

遊
ぶ
ん
だ
！

楽
し
み
は
い
っ
ぱ
い
だ
け
ど
、

ケ
ガ
や
事
故
に
も
気
を
つ
け

な
い
と
ね
！

2016夏
号

待ちに待った夏休み！子どもにとっては楽しいイベントが目白押しですね。
でも、ちょっと待ってください。気持ちが大きくなっている分、
ケガや事故の危険性も隣り合わせかもしれません。
楽しいはずの夏休みをつらい思い出にしないよう、
どんなことに気をつけたらよいでしょうか。
親子で話してみましょう！

Message

OCRでカンタン資料請求

お気軽にお電話ください

コープ共済センター

●各保障商品の詳しい資料を希望の方は、各商品の資料請求
番号をOCR注文書の6ケタ注文らんにご記入ください。後日
ご登録住所へ郵送、またはお届けさせていただきます。

商品名 共
済
《たすけあい》《あいぷらす》《ずっとあい》《火災共済》

資料請求番号 298077 298085 298239 298123

記入例 数量

2 9 8 0 7 -7 1
無料

出資金を支払い、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配でくらしに貢献しています。

CO・OP共済 に加入するには…

こんなにお役に
立っています！

契約引受団体
▼

K-00000-0000 K-64973-1402

ホームページでバックナンバーもご覧になれます

http://kyosai.coopnet.or.jp/

■営業時間／9：00～18：00（日曜休業）
※共済の事務はコープネット事業連合へ業務委託しています。

コープ共済センター

0120-419-343

検索コープネット　共済

共済金のご請求や住所などの変更の
ご連絡、CO・OP共済の資料請求は

個人情報の取扱いに関する事項　生活協同組合コープみらい、いばらきコープ生活協同組合、とちぎコープ生活協同組合、生活協同組合コープながの、生活協同組合コープにいがたはご提供いた
だいた個人情報をプレゼント当選者の発表、プレゼントの発送および保障商品のご案内、キャンペーンまたはサービス向上のためのアンケートなど営業活動のために利用する場合があります。個
人情報の取扱いに関する詳細情報は、生活協同組合コープみらい共済センター、いばらきコープ生活協同組合共済センター、とちぎコープ生活協同組合共済センター、生活協同組合コープながの
共済センター、生活協同組合コープにいがた共済センターのホームページ（http://kyosai.coopnet.or.jp/）をご覧ください。

郵便ハガキに答え、住所、氏名、年齢、
ご加入の生協名、今月号の「ライフぷ
らん」に対するご意見・ご希望を記入し、
右記宛先まで郵送してください。

応
募
方
法

〒336-0017
さいたま市南区南浦和3-35-4
コープネット共済センター「ライフぷらん」クイズ係	行

※共済の事務はコープネット事業連合へ業務委託しています。

送付先

問題 下の絵を比べて５カ所のまちがいを探してください。	違うところにあて
はまる枠内のアルファベットで答えてください。
（ただし、印刷の汚れやかすれなどは、まちがいにふく
みません。）

3月号の答え

A・F・H・J・M
1月号の当選者

（50音順・敬称略）

まちがい探し
クイズ

　

息
子
の
入
院
中
、
共
済
金
の
事
が
気
に
な
り
、
電
話
し

た
所
、
す
ぐ
に
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。
申
請
の
仕
方
も
わ

か
り
や
す
く
、
支
払
も
早
か
っ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

₂₀
代
　
女
性

　

月
１
０
０
０
円
の
掛
金
で
充
実
し
た
保
障
内
容
に
と
て

も
満
足
し
て
い
ま
す
。
担
当
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
や
電
話
の

対
応
も
素
晴
ら
し
く
、
加
入
し
て
い
て
安
心
感
が
あ
り
ま

す
。 

₄₀
代
　
女
性

　

ケ
ガ
の
多
い
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
通
院
1
日
目

か
ら
保
障
し
て
い
た
だ
け
る
、
こ
の
共
済
は
大
変
あ
り
が

た
い
で
す
。 

₄₀
代
　
女
性

　

子
ど
も
た
ち
の
ケ
ガ
が
続
き
、
何
度
も
請
求
す
る
の
を

申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
旨
伝
え
る
と
も

れ
の
な
い
よ
う
請
求
し
て
く
だ
さ
い
、
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、

助
か
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
商
品
名
の
通
り
『
た
す
け
あ
い
』

な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

₄₀
代
　
女
性

　

男
の
子
な
の
で
ケ
ガ
が
多
く
、
加
入
し
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。
請
求
方
法
も
分
か
り
や
す
く
、
丁
寧
に
対
応

し
て
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
で
す
。 

₄₀
代
　
男
性

　

高
校
生
の
息
子
が
剣
道
部
に
入
っ
て
い
る
の
で
、
時
々

ケ
ガ
を
す
る
事
が
あ
り
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
請
求

が
簡
単
な
の
で
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。 

₄₀
代
　
女
性

　

対
応
が
早
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
本
当
に
早
い
で

す
ね
。
ま
た
、
そ
の
際
の
担
当
の
方
々
が
、
と
て
も
感
じ
が

よ
く
、
お
見
舞
い
の
言
葉
は
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

₅₀
代
　
女
性

　

資
料
請
求
を
し
た
と
こ
ろ
、
担
当
者
が
す
ぐ
自
宅
に
来

て
く
れ
て
、
丁
寧
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
説
明
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
す
べ
て
の
事
を
納
得
し
て
か
ら
加
入
す
る
事
が
出
来

て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

₃₀
代
　
女
性

※�

実
際
の
お
支
払
い
は
共
済
金
請
求
書
ご
提
出
後
の
判
断
と
な
り
ま

す
。共
済
金
請
求
書
類
に
つ
き
ま
し
て
は
、ご
契
約
内
容
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

　

わ
が
家
も
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
７
年
に
な
り
ま
す
。

震
災
時
に
や
む
を
得
ず
手
放
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況

の
、
ペ
ッ
ト
た
ち
が
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
７
年
も
一
緒
に
い
る
と
子
ど
も

と
一
緒
で
す
。
防
災
バ
ッ
グ
に
は
備
品
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

避
難
所
に
行
け
な
い
と
き
を
予
測
し
、
テ
ン
ト
等
の
用
意

も
し
て
あ
り
ま
す
。
大
切
に
し
て
い
き
た
い
家
族
で
す
。

茨
城
県
つ
く
ば
市
　
S
・
Y
さ
ん

　

ペ
ッ
ト
に
か
か
る
費
用
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
が
４
月
か
ら
小
学
生
に
な
り
、
一
人
っ
子
な
の
で

犬
を
飼
お
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
動
物
が
好
き
な
の
で

無
責
任
に
は
飼
え
ま
せ
ん
。
命
の
大
切
さ
を
感
じ
て
く
れ

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

栃
木
県
小
山
市
　
S
・
Y
さ
ん

　

11
年
前
に
ネ
コ
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
1
カ

月
ぐ
ら
い
の
小
さ
い
黒
い
ネ
コ
で
、
捨
て
ら
れ
て
い
た
よ

う
で
娘
の
後
に
つ
い
て
わ
が
家
ま
で
来
ま
し
た
。
病
気
で

口
か
ら
泡
を
ふ
き
、
下
痢
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
に

し
て
い
た
ら
死
ん
で
し
ま
い
そ
う
。
手
の
上
に
乗
る
く
ら

い
の
小
さ
な
ネ
コ
で
す
。
娘
に
頼
ま
れ
病
院
に
連
れ
て
行

き
、
わ
が
家
の
ネ
コ
に
な
り
ま
し
た
。
2
歳
半
ぐ
ら
い
の

時
に
も
病
気
を
し
て
入
院
。
お
金
も
大
分
か
か
り
ま
し
た

が
、
そ
の
後
は
元
気
で
子
ど
も
よ
り
も
長
い
間
、
₁₈
年
も
一

緒
に
寝
て
い
ま
し
た
。
頭
の
と
て
も
良
い
子
で
し
た
が
、
私

の
留
守
中
に
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
残
念
で
し
た
。

　
千
葉
県
松
戸
市
　
G
・
M
さ
ん

　

ご
近
所
に
、
「
庭
に
糞
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
」
と
張
り
紙

を
し
た
こ
と
で
嫌
が
ら
せ
を
受
け
、
苦
し
ん
で
い
る
家
が

あ
り
ま
す
。
他
の
お
宅
も
被
害
を
受
け
て
お
り
、
常
習
者
の

よ
う
で
す
。
愛
犬
家
が
犬
嫌
い
の
人
を
増
や
せ
ば
結
果
は

自
分
に
返
っ
て
く
る
の
で
す
か
ら
、
本
当
に
犬
が
か
わ
い
い

の
で
あ
れ
ば
敵
を
作
ら
な
い
飼
い
方
を
す
べ
き
で
す
よ
ね
。

埼
玉
県
飯
能
市
　
I
・
S
さ
ん

　

「
ペ
ッ
ト
を
飼
う
な
ら
責
任
を
も
っ
て
」
と
て
も
大
事

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が
し
っ
か
り
責
任
を
も

っ
て
く
れ
た
ら
、
フ
ン
の
看
板
な
ど
も
無
く
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

神
奈
川
県
相
模
原
市
　
S
・
N
さ
ん

　

私
は
犬
が
苦
手
で
す
。
メ
ー
ル
便
の
仕
事
を
し
て
い

る
の
で
、
ポ
ス
ト
へ
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
が
、

ポ
ス
ト
の
前
に
は
犬
が
い
た
り
、
夏
に
は
玄
関
が
開
け
っ

放
し
で
犬
が
飛
び
出
し
て
き
た
り
…
苦
労
し
ま
す
。
飼
い

主
さ
ん
何
と
か
し
て
く
だ
さ
い
。新

潟
県
新
潟
市
　
H
・
S
さ
ん

読
者
の
声
₀
月
号
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

お寄せいただいたご意見・ご感想は本誌「読者の声」の他、共済センター制作の宣伝物に告知なく掲載する場合があります。

（2016年1月入金分） （2016年1月入金分）

2016年2月度累計 2016年2月度のデータ
（1月21日～2月20日）

※	今号の当選者の発表は次号で
行う予定です。

※今月号の当選者の発表は
　0月00日以降、右記アドレスの
　ホームページ上で行う予定です。

共済金請求のお手続きには、共済金請求書に加えて、生協所定の診断書等が原則として必要です。
診断書の取得費用 全国平均4,841円〈保険会社所定用紙・診断書の場合〉
 （産労総合研究所2012年度 医療文書作成業務・文書料金実態調査）

※入院の開始日が、現在ご加入の保障の申込日から2年を超えている場合は、この条件がさらに緩和され、「共済金の請求額が10万円以下もしくは請求する入院日数が20日以下」となります。

〈2015年5月現在の基準です〉

●ご契約内容やご請求内容（例えば《あいぷらす》がんの特約に関する請求がある場合）によっては、上記条件を満たしていても診断書が必要となることがあります。
●事故（ケガ）通院、事故（ケガ）・病気入院途中での請求の場合は、上記条件を満たしていても診断書が必要となります。
●領収書には、「入院期間」「通院日」「被共済者名」「医療機関名」が必要です。

ご不明な点は、
コープ共済センターへ
お問い合わせください。

共済金の請求に必要な書類は何ですか？Q

事故（ケガ）・病気入院
共済金の請求額が
10万円以下※

（手術共済金の請求がない）

共済金
請求書等

領　収　書
年　　月　　日

但　医療費として

医療
法人

埼玉県さいたま市南区南浦和 3-35-4
tel.0000-00-0000

たすけあい総合病院内訳
税抜金額
消費税額等（　％）

様

¥

2014 4 19

上記以外
共済金
請求書等 診　断　書

事故（ケガ）通院
実通院日数が
50日以内

（手術共済金の請求がない）

も
し
く
は

共済金
請求書等

領　収　書
年　　月　　日

但　医療費として

医療
法人

埼玉県さいたま市南区南浦和 3-35-4
tel.0000-00-0000

たすけあい総合病院内訳
税抜金額
消費税額等（　％）

様

¥

2014 4 19

診　察　券

医療
法人 たすけあい総合病院

様

医療
法人

埼玉県さいたま市南区南浦和 3-35-4
tel.0000-00-0000

たすけあい総合病院

2014年　4月　19日

2,940.¥合計

レシート診察券

等の
所定の必要書類

＋

そのため、ＣＯ・ＯＰ共済では、より負担なく共済金を請求していただけるよう、一定の条件をいずれも
満たす場合は診断書の代わりに、医療機関で精算時に発行される領収書等でも、請求可能としています。

３年以内であれば
請求できます。

請求に必要な書類を揃えてい
ただければ、共済事由発生か
ら３年以内は請求ができます。

自己負担がなくても
請求できます。

乳幼児医療費助成制度等に
より治療費の自己負担がない
ため領収書が発行されないこ
とがあります。そのような場合
は、診療明細書やお子さまの
診察券と乳幼児医療費助成
制度証明書等のコピーを領収
書の代用として請求できる場
合があります。

いずれも
コピーでOK!

診断書の
代わりとして
 ご提出ください。

診断書等の
提出が
必要です。

未 入 稿

未 入 稿

いやいや油断は禁物！

昨 年 の ち ょ こ っ と 絵 日 記

海
に
プ
ー
ル
に
川
遊
び
、

楽
し
か
っ
た
〜
。

友
だ
ち
と
た
く
さ
ん
遊
ん
だ

け
ど
、
ち
ょ
っ
と
遅
く
帰
っ

た
ら
怒
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
。

友
だ
ち
と
自
転
車
で

ち
ょ
っ
ぴ
り
遠
く
ま
で
冒
険
。

家
族
み
ん
な
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、
肉
ば
っ
か
り

食
べ
ち
ゃ
っ
た
…

万一の備えもしっかりと

夏
は
や
っ
ぱ
り
花
火

だ
よ
ね
。

今
年
の
夏
休
み
も
い
っ
ぱ
い

遊
ぶ
ん
だ
！

楽
し
み
は
い
っ
ぱ
い
だ
け
ど
、

ケ
ガ
や
事
故
に
も
気
を
つ
け

な
い
と
ね
！

2016夏
号

0120-145-002

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

コ
ー
プ
み
ら
い
の
20
名
様
に
、

５
０
０
円
分
の

　

図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

 ■相談時間／約1時間30分

全会場
共　通

	①10：00〜11：30
	 ②12：45〜14：15
	 ③14：30〜16：00
＊各回1名様の個別相談です

0120-340-361
コープネット共済センター

■営業時間／9：00〜18：00（日曜休業）
※共済の事務はコープネット事業連合へ業務委託しています。

■相談員／ファイナンシャル・プランナー
■要予約
■締切り／相談日の2日前の正午まで
■相談料金／無料
※�会場の都合で相談日が変更になること
もあります。

開催日 開催会場

0月00日（○）コープ○○○○
開催日 開催会場

■さいたま〈相談日程〉

開催日 開催会場

0月00日（○）コープ○○○○
開催日 開催会場

■ちば〈相談日程〉

女性のファイナンシャルプランナーによる

開催日 開催会場

0月00日（○）コープ○○○○
開催日 開催会場

■とうきょう〈相談日程〉

※�とうきょうエリアのこの他の日程につきましては、コープネット共済セン
ターまでお問合せください。

ご都合にあわせて、ちば・さいたま・とうきょう、どのエリアの会場でも
お選びいただけます。

保障だけでなく、組合員さんの生活によりそった家計全般の相談が気軽にできます

コープみらい
支払金額	 6,488,464,000円
支払件数	 135,087件
全加入者	 943,911人

お問合せ・お申込み

相談はコープみらいコーププラザ・店舗等で行っております。
詳しい日程・会場は下記共済センターまでお電話でお問合せください。

相談料
無 料

予約制

お子様連れ
OK

保障の
見直し相談

おすすめポイント　こんな疑問にお答えします

●わが家にとって本当に必要な保障は？
共済も保険も相談できます。まずは今加入の保障の内容確認を！

●わが家の家計はこのままで大丈夫？
家計費の見直しは、まず現状を把握することです。今を知れば、
未来の家計が見えてくる！

●わたしの年金はいくら位もらえるの？
毎年送られてくる「ねんきん定期便」の
読み取りかたをわかりやすく説明します。

●セカンドライフのマネープラン
定年後収入が減ってしまう！年金だけで
生活できるかしら…

●終 活
今話題の「エンディングノート」
を書いてみませんか？

CO・OP「家計とくらしのお金」相談

未

未

未

相談に来
てくださ

った方に
は、

くらしに
役立つ冊

子をプレ
ゼント！

6月30日
締切り

状
況
が
変
わ
っ
た
ら

　
ま
た
お
願
い
し
ま
す
ね
。

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

再
相
談
も

も
ち
ろ
ん
無
料
で
す
。

コープみらい版



　全国で実施されている乳幼児・子ども医療費助成制度※1。小学校入学前の
お子さんが無料で医療を受けられる制度です。加えて小学生や中学生にも助
成を拡大する自治体が増えています。対象となるお子さんの年齢は市区町村で
異なり、助成のしかたは一律ではありません。無料の場合、窓口で一部負担が
ある場合、入院のみ無料とし、外来は助成なしの場合などさまざまです。

※1 自治体（市区町村）によって名称が異なります。

子
ど
も
は
元
気
に
外
で
遊
ぶ
の
が
一
番
で
す
ね
。 

た
だ
夢
中
で
遊
ん

で
し
ま
っ
て
つ
い
つ
い
…
そ
こ
が
親
の
心
配
の
ひ
と
つ
で
す
。 

日
常

生
活
で
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、夏
休
み
に
入
る
前
に
、親
子
で
注
意
し

な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
夏
休
み
」
子
ど
も
に
降
り
か
か
る
リ
ス
ク
は
さ
ま
ざ
ま

 

備
え
は
で
き
て
ま
す
か
？

CO・OP
共済
ニュース

加　入
コース 年齢 性別 ケガの内容 通院

日数
お支払い
金　額

J1900円
コース 4歳 女子 自宅で転倒し、ダイニングテーブルに

ぶつけてまぶたに切り傷を負った 2日 4,000円

J1000円
コース 7歳 男子 公園の手すりに座っていて後ろ

に倒れ、頭に切り傷を負った 3日 6,000円

J1000円
コース 8歳 男子 公園の遊具の高いところから落

ちて頭を打撲した 1日 2,000円

J2000円
コース 10歳 男子 野球でボールを投げようと踏み込

んだ時に足をひねりねんざした 2日 6,000円 

●2015年5月〜9月《たすけあい》お支払いデータより　●お支払い事例はあくまで例です。実際のお支払いは共済金請求書ご提出後の判断となります。

※�コープ共済連の定める支払対象手術を受けられた場合には、手術共済金を合算して
　お支払いしています。

共済金の請求忘れはありませんか？
共済金お支払い事例から

■事故（ケガ）通院でお役に立てた事例 ■病気入院・病気手術でお役に立てた事例

事故（ケガ）通院 2歳・女子 病気入院 1歳・男子
自宅でアイロンをさわって手と足
にやけどした 急性上気道感染症（感冒など）

	通院日数	 6日
	 コース	 J1000円コース
	 共済金	 12,000円

	入院日数	 3日
	 コース	 J1000円コース
	 共済金	 18,000円

加　入
コース 年齢 性別 病気の内容 入院

日数
お支払い
金　額

J1000円
コース 2歳 男子 腸管感染症 3日 18,000円

J1900円
コース 5歳 女子 そけいヘルニア 3日 55,000円

（手術含む）

J1000円
コース 13歳 男子 肺炎 4日 24,000円

J1000円
コース 16歳 女子 ぜんそく 3日 18,000円

医療の専門家がアドバイスを
いたします。
●健康医療相談
●夜間・休日の医療機関のご案内
●医療機関情報のご提供
●育児・食のご相談

ご 注 意
※CO・OP共済《たすけあい》《あいぷらす》《ずっとあ
い》とCO・OP生命共済《あいあい》《新あいあい》の契
約者および加入者の方がご利用になれます。 ※この
サービスは、専門の機関に外部委託しておりますので、
共済の契約内容や手続き等にはお答えできません。 ※
電話番号はご加入後お届けする「ご契約のしおり」に掲
載しています。　※ご相談内容を正確にお受けするた
め、相談内容・回答内容を記録しております。 ※プライ
バシーは厳守されます。

健康ダイヤル
のご案内

CO・OP共済
《たすけあい》
ジュニア18コース

なら

ケガ通院を
1日目から保障！

病気入院・ケガ入院を
1日目から保障！

　子どもたちにとって一番身近な乗り物が自転車。誰でも気
軽に乗れる乗り物ですが、れっきとした車両です。
　自転車に乗る際には、交通ルールやマナーを守る事はもち
ろん、安全運転を心がけ自転車事故を未然に防ぎましょう。

　お子さん自身のケガの不安もありますが、他人にケガをさ
せるという心配もあります。
　自転車事故により、衝突した相手にケガ等を追わせた場合、
大人子どもを問わずたいへん高額な賠償を求められること
があります。（未成年者の場合、親が監督責任を問われます）

　子どもの事故というと、外出した時に起こると思いがちですが、
実は家の中の事故がいちばん多いのです。とくに0〜5歳の乳幼児
では、住宅内で起きたものが68.1％を占めています。家の中の危
険を完全になくすことは不可能ですが、どんな危険があるかを知っ
て適切な対策をとれば、大幅に危険を減らすことができます。

【屋外では】

・�こまめに水分補給をする
・�帽子をかぶる、風通しの
良い涼しい衣服にする
・�ふだんから睡眠を十分と
るなどの体調管理に気
をつける

溺れたり、ケガをし
たり、一瞬のスキが重大な事
故につながることがあります。
・危険な場所を確認する
・悪天候のときは泳がない
・�転倒して溺れたり、波にさら
われたりする危険があるので、
親は子どもから目を離さない

プールで
感染しやすい病気の

ひとつ。高熱を伴い、のどと目
に炎症を起こします。
・�水泳前後のシャワー、水泳後の
洗眼、うがいをしっかりおこなう

・�タオルの共用はさける

魚とりや釣り、泳ぎ
やボート遊び、バーベキュー
など、川のレジャーでも事故
が発生しています。
・�天気や川の情報をチェックする
・�河原や中州、川幅のせまい場所には注意する
・�雷や雨のあと、落ち葉や流木やゴミが流れてきたと
きは増水の危険があるので、すぐに避難する

バーベキューで利用する道具は、誤った使い方を
すると火傷などの事故が起こる可能性があります。
道具の扱い方に十分注意しましょう。
・�炭に火を着けてから着火剤の継ぎ足しは絶対やめる
・�カセットコンロの場合、カセットを覆うような大きな
鉄板をのせると爆発の危険があるのでさける

監視員がいて、子ども
には比較的安全な場所ですが、
転倒や飛び込みによるケガ、吸
水口に吸い込まれる、溺れるな
どの危険があります。
・走らない、飛び込まない
・落ち着いて行動させるようにする

自転車事故

熱中症

家の中の危険

水の事故やケガ、病気

ルールを守って
自転車事故を未然に防ごう！

人にケガをさせるリスク（賠償
責任）も！

家の中にも危険がいっぱい
乳幼児の事故を防ぎましょう

楽しい夏の水遊び 
　　で　

も、思わぬところに危険が…！？
注意点を把握して、事故やケガがないよう過ごしましょう

■子どもの自転車加害事故判決事例
賠償額（※） 事故の概要

9,521万円
男子小学生（11歳）が夜間自転車で帰宅途中に歩行中
の女性（62歳）と正面衝突した。女性は頭蓋骨骨折等で
意識不明のまま。（神戸地裁、平成25年判決）

※判決文で加害者が支払いを命じられた金額（概算額）
出典：「知っていますか？ 自転車の事故」（日本損害保険協会）をもとに作成

そんな、万一の時に賠償責任の
補償を備えることが大切です

　近年、自転車が加害者となる
交通事故（対歩行者）が増加
傾向にあります。自転車の交通
違反に関する道路交通法の改
正もあり、違反に厳しく臨むよう
になりました。自転車に乗る際に
は、次の項目を常に守りましょう。

□ �いつも車道を走る。歩道は例外で、いつでも安全に
停止できるスピードを厳守

□ 車道ではいつも左側を走る
□ 2人乗りはしない（幼児用座席に幼児を乗せるのはOK）

□ 並んで走らない
□ 暗くなったら必ずライトをつける
□ 交差点や「止まれ」の標識のあるところでは、必ず一時停止する
□ 信号を守る
□ 子どもを乗せる時は必ずヘルメットをかぶらせる
□ 傘さし運転をしない
□ イヤホンやヘッドホンで音楽などを聴きながら運転しない
□ 携帯電話やスマホを操作しながら運転しない
□ お酒を飲んだら自転車に乗らない

海水浴

プール熱（咽頭　
結膜熱）

川遊び

プール

出典:政府広報オンライン(内閣府大臣官房政府広報室)をもとに作成

出典：政府公報オンラインホームページ／消費者庁ホームページを参考に作成

〈2015年5月現在の基準です〉

出典：政府公報オンラインホームページ／消費者庁ホームページを参考に作成

出典：「STOP！ 子どもの事故」（東京消防庁）をもとに作成
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子どものやけどの原因の
ひとつが花火です。
・�燃えやすいものが近くに
ないか十分に注意する
・�広くて安全な場所を選ぶ
・�消火用のバケツを用意する
・�ライターで着火しない
・�常に子どもに目を配る

花 火
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公費負担（乳幼児・子ども医療など）で
領収書がない場合、代用書類で請求
できる場合があります。詳しくは、コー
プ共済センターへお問合せください。自分の住んでいるところではどんな助成をしているのか、よく調べてみましょう

医療費以外にも思わぬ出費が！
・交通費（タクシー代や電車賃など）
・差額ベッド代
・夕食が作れない時の外食費（お惣菜、お弁当など）
・入院時にかかる雑費

CO・ＯＰ共済にご加入されると

健康ダイヤルを

ご利用いただけます！

【室内では】

小さい子どもは体温調節機
能が十分に発達していない
ため、気温が皮膚温よりも
高くなったときに、熱中症を
起こしやすくなります。
・�こまめに水分補給をする
・�扇風機やエアコンを適切に使う
・�すだれやカーテンで直射日光を防ぐ

気温や湿度が高い日、
日差しの強い日はご注意！

自転車の交通ルールとマナー
〜親子で一緒に確かめてみましょう

ご存知ですか？

医療費以外の
出費に備えて
おきましょう

〈子どものケガや病気〉
 医療費助成制度が
 あるから大丈夫？



　全国で実施されている乳幼児・子ども医療費助成制度※1。小学校入学前の
お子さんが無料で医療を受けられる制度です。加えて小学生や中学生にも助
成を拡大する自治体が増えています。対象となるお子さんの年齢は市区町村で
異なり、助成のしかたは一律ではありません。無料の場合、窓口で一部負担が
ある場合、入院のみ無料とし、外来は助成なしの場合などさまざまです。

※1 自治体（市区町村）によって名称が異なります。
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CO・OP
共済
ニュース

加　入
コース 年齢 性別 ケガの内容 通院

日数
お支払い
金　額

J1900円
コース 4歳 女子 自宅で転倒し、ダイニングテーブルに

ぶつけてまぶたに切り傷を負った 2日 4,000円

J1000円
コース 7歳 男子 公園の手すりに座っていて後ろ

に倒れ、頭に切り傷を負った 3日 6,000円

J1000円
コース 8歳 男子 公園の遊具の高いところから落

ちて頭を打撲した 1日 2,000円

J2000円
コース 10歳 男子 野球でボールを投げようと踏み込

んだ時に足をひねりねんざした 2日 6,000円 

●2015年5月〜9月《たすけあい》お支払いデータより　●お支払い事例はあくまで例です。実際のお支払いは共済金請求書ご提出後の判断となります。

※�コープ共済連の定める支払対象手術を受けられた場合には、手術共済金を合算して
　お支払いしています。

共済金の請求忘れはありませんか？
共済金お支払い事例から

■事故（ケガ）通院でお役に立てた事例 ■病気入院・病気手術でお役に立てた事例

事故（ケガ）通院 2歳・女子 病気入院 1歳・男子
自宅でアイロンをさわって手と足
にやけどした 急性上気道感染症（感冒など）

	通院日数	 6日
	 コース	 J1000円コース
	 共済金	 12,000円

	入院日数	 3日
	 コース	 J1000円コース
	 共済金	 18,000円

加　入
コース 年齢 性別 病気の内容 入院

日数
お支払い
金　額

J1000円
コース 2歳 男子 腸管感染症 3日 18,000円

J1900円
コース 5歳 女子 そけいヘルニア 3日 55,000円

（手術含む）

J1000円
コース 13歳 男子 肺炎 4日 24,000円

J1000円
コース 16歳 女子 ぜんそく 3日 18,000円

医療の専門家がアドバイスを
いたします。
●健康医療相談
●夜間・休日の医療機関のご案内
●医療機関情報のご提供
●育児・食のご相談

ご 注 意
※CO・OP共済《たすけあい》《あいぷらす》《ずっとあ
い》とCO・OP生命共済《あいあい》《新あいあい》の契
約者および加入者の方がご利用になれます。 ※この
サービスは、専門の機関に外部委託しておりますので、
共済の契約内容や手続き等にはお答えできません。 ※
電話番号はご加入後お届けする「ご契約のしおり」に掲
載しています。　※ご相談内容を正確にお受けするた
め、相談内容・回答内容を記録しております。 ※プライ
バシーは厳守されます。

健康ダイヤル
のご案内

CO・OP共済
《たすけあい》
ジュニア18コース

なら

ケガ通院を
1日目から保障！

病気入院・ケガ入院を
1日目から保障！

　子どもたちにとって一番身近な乗り物が自転車。誰でも気
軽に乗れる乗り物ですが、れっきとした車両です。
　自転車に乗る際には、交通ルールやマナーを守る事はもち
ろん、安全運転を心がけ自転車事故を未然に防ぎましょう。

　お子さん自身のケガの不安もありますが、他人にケガをさ
せるという心配もあります。
　自転車事故により、衝突した相手にケガ等を追わせた場合、
大人子どもを問わずたいへん高額な賠償を求められること
があります。（未成年者の場合、親が監督責任を問われます）

　子どもの事故というと、外出した時に起こると思いがちですが、
実は家の中の事故がいちばん多いのです。とくに0〜5歳の乳幼児
では、住宅内で起きたものが68.1％を占めています。家の中の危
険を完全になくすことは不可能ですが、どんな危険があるかを知っ
て適切な対策をとれば、大幅に危険を減らすことができます。

【屋外では】

・�こまめに水分補給をする
・�帽子をかぶる、風通しの
良い涼しい衣服にする
・�ふだんから睡眠を十分と
るなどの体調管理に気
をつける

溺れたり、ケガをし
たり、一瞬のスキが重大な事
故につながることがあります。
・危険な場所を確認する
・悪天候のときは泳がない
・�転倒して溺れたり、波にさら
われたりする危険があるので、
親は子どもから目を離さない

プールで
感染しやすい病気の

ひとつ。高熱を伴い、のどと目
に炎症を起こします。
・�水泳前後のシャワー、水泳後の
洗眼、うがいをしっかりおこなう

・�タオルの共用はさける

魚とりや釣り、泳ぎ
やボート遊び、バーベキュー
など、川のレジャーでも事故
が発生しています。
・�天気や川の情報をチェックする
・�河原や中州、川幅のせまい場所には注意する
・�雷や雨のあと、落ち葉や流木やゴミが流れてきたと
きは増水の危険があるので、すぐに避難する

バーベキューで利用する道具は、誤った使い方を
すると火傷などの事故が起こる可能性があります。
道具の扱い方に十分注意しましょう。
・�炭に火を着けてから着火剤の継ぎ足しは絶対やめる
・�カセットコンロの場合、カセットを覆うような大きな
鉄板をのせると爆発の危険があるのでさける

監視員がいて、子ども
には比較的安全な場所ですが、
転倒や飛び込みによるケガ、吸
水口に吸い込まれる、溺れるな
どの危険があります。
・走らない、飛び込まない
・落ち着いて行動させるようにする

自転車事故

熱中症

家の中の危険

水の事故やケガ、病気

ルールを守って
自転車事故を未然に防ごう！

人にケガをさせるリスク（賠償
責任）も！

家の中にも危険がいっぱい
乳幼児の事故を防ぎましょう

楽しい夏の水遊び 
　　で　

も、思わぬところに危険が…！？
注意点を把握して、事故やケガがないよう過ごしましょう

■子どもの自転車加害事故判決事例
賠償額（※） 事故の概要

9,521万円
男子小学生（11歳）が夜間自転車で帰宅途中に歩行中
の女性（62歳）と正面衝突した。女性は頭蓋骨骨折等で
意識不明のまま。（神戸地裁、平成25年判決）

※判決文で加害者が支払いを命じられた金額（概算額）
出典：「知っていますか？ 自転車の事故」（日本損害保険協会）をもとに作成

そんな、万一の時に賠償責任の
補償を備えることが大切です

　近年、自転車が加害者となる
交通事故（対歩行者）が増加
傾向にあります。自転車の交通
違反に関する道路交通法の改
正もあり、違反に厳しく臨むよう
になりました。自転車に乗る際に
は、次の項目を常に守りましょう。

□ �いつも車道を走る。歩道は例外で、いつでも安全に
停止できるスピードを厳守

□ 車道ではいつも左側を走る
□ 2人乗りはしない（幼児用座席に幼児を乗せるのはOK）

□ 並んで走らない
□ 暗くなったら必ずライトをつける
□ 交差点や「止まれ」の標識のあるところでは、必ず一時停止する
□ 信号を守る
□ 子どもを乗せる時は必ずヘルメットをかぶらせる
□ 傘さし運転をしない
□ イヤホンやヘッドホンで音楽などを聴きながら運転しない
□ 携帯電話やスマホを操作しながら運転しない
□ お酒を飲んだら自転車に乗らない

海水浴

プール熱（咽頭　
結膜熱）

川遊び

プール

出典:政府広報オンライン(内閣府大臣官房政府広報室)をもとに作成

出典：政府公報オンラインホームページ／消費者庁ホームページを参考に作成

〈2015年5月現在の基準です〉

出典：政府公報オンラインホームページ／消費者庁ホームページを参考に作成

出典：「STOP！ 子どもの事故」（東京消防庁）をもとに作成

テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を
引
っ
張
り

熱
い
コ
ー
ヒ
ー
が
…
や
け
ど

子どものやけどの原因の
ひとつが花火です。
・�燃えやすいものが近くに
ないか十分に注意する
・�広くて安全な場所を選ぶ
・�消火用のバケツを用意する
・�ライターで着火しない
・�常に子どもに目を配る

花 火

■家の中の危険を確かめましょう！ ■
タ
ン
ス
を
足
が
か
り
に

窓
か
ら
…
転
落

つ
ま
づ
い
て
、

と
が
っ
た
タ
ン
ス
の
角
に
…
ぶ
つ
か
る

タ
バ
コ
や
飴
玉
を
口
に

入
れ
て
…
誤
飲
・
窒
息

公費負担（乳幼児・子ども医療など）で
領収書がない場合、代用書類で請求
できる場合があります。詳しくは、コー
プ共済センターへお問合せください。自分の住んでいるところではどんな助成をしているのか、よく調べてみましょう

医療費以外にも思わぬ出費が！
・交通費（タクシー代や電車賃など）
・差額ベッド代
・夕食が作れない時の外食費（お惣菜、お弁当など）
・入院時にかかる雑費

CO・ＯＰ共済にご加入されると

健康ダイヤルを

ご利用いただけます！

【室内では】

小さい子どもは体温調節機
能が十分に発達していない
ため、気温が皮膚温よりも
高くなったときに、熱中症を
起こしやすくなります。
・�こまめに水分補給をする
・�扇風機やエアコンを適切に使う
・�すだれやカーテンで直射日光を防ぐ

気温や湿度が高い日、
日差しの強い日はご注意！

自転車の交通ルールとマナー
〜親子で一緒に確かめてみましょう

ご存知ですか？

医療費以外の
出費に備えて
おきましょう

〈子どものケガや病気〉
 医療費助成制度が
 あるから大丈夫？


