


実収入　223,459

合計　269,681

社会保障給付（公的年金）　207,574

その他　15,885

光熱・水道　18,681 ※高齢夫婦世帯とは、夫65
　歳以上、妻60歳以上の夫
　婦2人ぐらしで世帯主が無
　職の世帯

保健医療　16,396

家具・家事用品　8,674 被服及び履物　7,916

不足分
46,222

その他の消費支出　62,594
〔交際費　35,655〕

教養娯楽
27,524

食料
58,092

非消費支出
（直接税・社会保険料）

32,206

交通・通信
22,256

住居
15,342

可処分所得（手取り収入）　191,254

消費支出　237,475

　

平
成
19
年
度
総
務
省
家
計
調
査
に
よ
る
と
、
高

齢
夫
婦
無
職
世
帯
の
毎
月
の
支
出
は
約
26
万
円
で
、

社
会
保
険
料
な
ど
非
消
費
支
出
を
除
い
た
約
24
万

円
が
生
活
費
で
す
。
内
訳
は
衣
食
住
な
ど
の
生
活

必
需
費
が
約
15
万
円
、
残
り
約
9
万
円
は
教
養
娯

楽
費
や
交
際
費
な
ど
の
雑
費
。こ
れ
か
ら
考
え
る
と
、

と
り
あ
え
ず
15
万
円
が
あ
れ
ば
生
活
は
成
り
立
ち
、

娯
楽
、
交
際
費
な
ど
は
身
の
丈
で
暮
ら
す
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
心
が
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
軽
減
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
臨
時
費
用
と
し
て
1
0
0
0
万
円
〜

2
0
0
0
万
円
く
ら
い
は
生
活
費
と
は
別
に
準
備

し
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
、

医
療
や
介
護
、
葬
儀
な
ど
の
費
用
で
す
。
医
療
や
葬

儀
な
ど
は
保
障
商
品
で
準
備
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

老
後
に

か
か
る
費
用
は
？

　

厚
生
労
働
省
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス（
平
均
標
準
報

酬
36
万
円
、
40
年
加
入
）で
は
、
2
0
0
7
年
度
の

夫
婦
二
人
の
老
齢
年
金
額（
夫
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
妻

専
業
主
婦
、と
も
に
65
歳
以
上
）は
約
23
万
円
。
た

だ
し
、
実
際
の
年
金
受
給
額
の
平
均
は
毎
月
約

17
万
円
※
で
し
た
。
自
営
業
の
場
合
は
国
民
年
金

で
す
が
、
こ
れ
は
一人
当
た
り
最
高
6
万
6
0
0
0

円
で
す
。
こ
の
年
金
を
も
と
に
、
生
活
費
の
7
割

を
公
的
年
金
で
、
3
割
を
そ
れ
ま
で
の
資
産
や
仕

事
な
ど
の
所
得
で
ま
か
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

受
け
取
る
年
金
額
は
加
入
期
間
や
月
収
に
よ
っ

て
も
異
な
り
ま
す
。
自
分
の
年
金
受
取
見
込
額
に

つ
い
て
は
、
社
会
保
険
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記

ア
ド
レ
ス
）か
ら
年
金
見
込
試
算
を
検
索
し
て
検

討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

http://w
w
w
4.sia.go.jp/sodan/nenkin/

sim
ulate/index2.htm

※
2
0
0
6
年
厚
生
労
働
省「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」

■高齢夫婦無職世帯の家計収支 （1ヶ月平均生活費／円）

公
的
年
金
は

い
く
ら
も
ら
え
る
の
？

1 ライフプランシートを作ってイベントを書き込んでみよう

2 老後の生活資金の流れ（キャッシュフロー）を考えてみよう

みてて立をラ イ フ プ ラ ン うよ

2008・H20

費用見積額 ＋1,300万円 －200万円 －20万円 －70万円 －20万円 －320万円 －500万円

年齢 58 59 60

＋1,500万円 －500万円

－200万円 －20万円 －20万円

－20万円 －20万円－200万円

厚生年金受給開始
定年退職
再雇用

厚生年金
受給開始
パート定年

結婚・独立！
（してほしい）

第1子誕生！
初孫!!（夢）

老人ホーム
入居

第1子誕生！ 第2子誕生！

第2子誕生！

－50万円 －300万円

米寿祝

独立！
（してほしい）

基礎年金
受給開始

基礎年金
受付開始

住宅リフォーム
（予定）

結婚！
（してほしい）

61 62 63 64 65 66 67

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

83 84 85 86 87 88 89 90 91 92

費用
年齢

費用
年齢

費用
年齢

費用
年齢

費用

2009・H21 2010・H22 2011・H23 2012・H24 2013・H25 2014・H26 2015・H27 2016・H28 2017・H29

夫

夫の
母

長男

長女

妻

資料：日本生活協同組合連合会「セカンドライフを考えるリーフレット」より（一部改編）

この記入例を参考
にして、あなたも
今後の人生の
ライフプランを
立て、

「突然の・思わぬ」
出費に備えよう！！

●今後どれくらいのお金が入ってくるの？

退職金見込額 万円

現在の預貯金、有価証券額 万円 定年まで貯められる額 万円

終身保険、養老保険、学資保険 万円

●今後あといくら出ていく？

ローン返済
（住宅、車、教育） 万円

これからもかかる教育費
万円

記入例

資料：総務省統計局「家計調査年報 平成19年 家計の概要」
※この統計グラフはひとつの目安です。ご自分の月々の収支をもとにプランを考えるときの参考にしてください。

老
後
の
暮
ら
し
に
い
く
ら
必
要
？

　

〜
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
設
計
し
て
み
よ
う
〜

公的年金見込額（年間） 万円

老後の生活費の見込額

万円

国
民
年
金

基
金

厚生年金基金 職域相当部分
（代行部分）

共済年金
厚生年金

国民年金（基礎年金）

自営業者

第1号被保険者
2,123万人

サラリーマン・
公務員等

第2号被保険者
3,836万人

サラリーマン等の
被扶養配偶者
第3号被保険者
1,079万人

7,038万人※

※平成18年度末現在の加入者数です（厚生労働省）。

年 金 制 度 の し く み



ＣＯ・ＯＰ共済に関する様々な
疑問にお答えします

ＣＯ・ＯＰ共済
な る ほ ど

CO・OP共済《たすけあい》
の各コースで年齢満了と
なった場合、満期後の契約
はどうなるのですか？
各コースの満期となる年
齢に達した契約について
は、そのコースでは継続で

きませんが、契約できる別のコース
で継続することができます。（左図参
照）満期日の3ヶ月前までにご案内
書類が郵送されますので、お手続き
下さい。（満期終了の場合もお手続
きが必要です。）

●�

老
後
は
厳
し
い
。
今
の
う
ち
に
働
け
る
だ
け

　

働
こ
う

　

本
格
的
な
少
子
高
齢
化
が
進
み
マ
ク
ロ
経
済

ス
ラ
イ
ド
の
導
入
に
よ
り
賃
金
や
物
価
が
上
昇

し
て
も
一
定
の
範
囲
ま
で
は
年
金
額
に
は
反
映
さ

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
頼
り
に
な
る
の

は
公
的
年
金
で
す
。年
金
の
納
め
忘
れ
に
注
意
し
、

転
職
・
退
職
時
に
は
厚
生
年
金
や
国
民
年
金
の
切

り
替
え
を
き
ち
ん
と
行
い
、
自
己
防
衛
の
た
め
に

も
領
収
証
書
を
保
管
し
て
定
期
的
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
な
る
べ
く
働
き
方
を
工
夫
し
て
老
後
の

生
活
資
金
を
貯
め
る
方
法
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

●�

繰
り
上
げ
返
済
、
借
り
換
え
な
ど
で
60
歳
ま
で

に
は
住
宅
ロ
ー
ン
返
済
、残
り
は
退
職
金
で

　

退
職
金
を
ま
る
ま
る
老
後
の
資
金
に
当
て
ら

れ
る
よ
う
に
、
住
宅
ロ
ー
ン
は
定
年
時
の
60
～
65

歳
ま
で
に
完
済
す
る
計
画
を
立
て
ま
す
。
そ
れ
に

は
、ま
と
ま
っ
た
お
金
が
で
き
た
ら「
繰
り
上
げ
返

済
」し
て
返
済
利
息
分
を
軽
減
す
る
方
法
、
低
金

30
〜
40
代
の
あ
な
た

利
の
住
宅
ロ
ー
ン
に「
借
り
換
え
」す
る
方
法
、
毎

月
の
返
済
額
を
増
額
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

●�

教
育
費
も
親
子
で
話
し
合
い
、奨
学
金
や
教
育

ロ
ー
ン
な
ど
の
方
法
も
考
え
に
入
れ
て

　

教
育
に
つ
い
て
は
、希
望
す
る
職
業
な
ど
も
含
め

て
話
し
合
い
、
子
ど
も
に
は
で
き
る
だ
け
教
育
の

機
会
を
与
え
て
あ
げ
た
い
も
の
で
す
。
教
育
費
の

不
足
に
は
、奨
学
金
の
ほ
か
、国
民
生
活
金
融
公
庫

や
都
道
府
県
の
年
金
教
育
貸
付
な
ど
の
公
的
教
育

ロ
ー
ン
を
利
用
す
る
方
法
も
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●�

65
歳
ま
で
働
き
た
い
。
年
金
生
活
は
65
歳
か
ら

　

お
金
は
貯
め
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
1
つ
が
子
ど

も
の
独
立
後
か
ら
定
年
を
迎
え
る
ま
で
で
す
。セ
カ

ン
ド
ラ
イ
フ
の
準
備
期
間
と
し
て
、
こ
の
時
期
に
家

計
の
見
直
し
を
行
い
、貯
蓄
で
き
る
体
質
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
厚
生
年
金
が
満
額
出
る
ま
で
の
生
活

資
金
の
確
保
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
個
人
年
金
や
貯

蓄
以
外
に
働
き
続
け
る
の
も
、選
択
肢
の
1
つ
で
す
。

50
〜
60
代
の
あ
な
た

上
手
に
家
計
を
や
り
く
り
し
て
老
後
資
金
の
準
備
を次号（3月号）テーマ 「子どもの教育費」です。お楽しみに！

●�

大
黒
柱
の
役
目
は
す
ん
だ
、保
障
の
見
直
し
を

　

子
ど
も
が
独
立
す
れ
ば
大
き
な
生
命
保
障
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
有
効
な
の
は
、
葬
儀
費
用
程

度
の
終
身
保
険
や
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
の

医
療
保
障
で
す
。
既
に
加
入
し
て
い
る
人
は
な
る

べ
く
解
約
し
な
い
で
継
続
し
ま
し
ょ
う
。
加
入
し

て
い
な
い
人
は
、
新
た
に
入
る
と
高
齢
の
た
め
保

険
料
が
高
く
な
る
の
で
葬
儀
費
用
や
医
療
費
は

貯
蓄
で
準
備
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

●�

50
歳
に
な
っ
た
ら
受
給
す
る
公
的
年
金
を
調
べ

て
お
こ
う
。
黙
っ
て
い
た
ら
も
ら
え
な
い

　

50
歳
に
な
る
と
、
お
よ
そ
の
年
金
受
給
額
が
計
算

で
き
ま
す
。
社
会
保
険
事
務
所
に
出
向
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
年
金
見
込
試
算
で
調
べ
ま
し
ょ
う
。
加

入
歴（
職
業
歴
）、
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
を
入

力
す
れ
ば
１
ヵ
月
ぐ
ら
い
で
調
査
結
果
が
わ
か
り
ま

す
。
な
お
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
、
公
的
年
金
は
自

分
で
請
求
し
な
け
れ
ば
受
給
で
き
ま
せ
ん
。
受
給
権

は
5
年
過
ぎ
る
と
時
効
で
喪
失
し
ま
す
。
専
業
主
婦

で
も
若
い
頃
か
け
て
い
た
厚
生
年
金
か
ら
65
歳
以
前

に
部
分
年
金
が
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
60

歳
ま
で
に
は
必
ず
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

利用法CO・OP
共済の な

上
手

参考資料：
・総務省・統計データ・家計調査　�http://www.stat.go.jp/data/

kakei/index.htm
※�公的年金については詳しくは社会保険庁の窓口またはホームペー

ジhttp://www.sia.go.jpでご確認ください。

セカンドライフの備えに。

64歳まで新規加入できます。64歳まで新規加入できます。
CO・OP共済《たすけあい》は、ケガの通院や病気の
入院をはじめとする医療保障を充実させる一方で、
死亡保障は最低限に絞って、その分掛金を

お手頃にしています。また年齢一律の掛金でわかりやすく、
6４歳までの方ならご加入いただきやすい

掛金になっています。
主婦やセカンドライフ準備世代の方など、
大きな死亡保障の必要でない方には

保障のバランスが向いているといえます。
65歳満期以降も高齢者向けのコースを選択することで

保障を続けることができます。（下の図1参照）

CO・OP共済《たすけあい》のケガ通院の共
済金を何度か受け取り、手続きの気軽さが
気に入って、家族全員で加入している。65
歳以降の保障が心配なので、夫の生命保障
や夫婦の終身の医療保障も別に備えて、保
障期間、保障金額、保障内容など満足のい
くものになっている。

共済活用
A子さんの場合

子どもの独立を機に保障を見直し、CO・OP
共済のみに保障を絞った。一定額の貯蓄が
あるので、万一の医療費用に夫婦で200万
円ほど取り分けて管理し、65歳以降はCO・
OP共済は最低限のコースで継続して、医療
費用の貯蓄を入院などの医療費のために
備えると考えている。

共済活用
B子さんの場合

80歳の時に更新（掛
金が変わります）するこ
とで、85歳まで保障
を継続することができ
ます。

 ● ● ● CO・OP共済は ● ● ●

継続
加入で 安心！！なが〜く

《たすけあい》満期後
の保障にも対応！

0歳 80歳70歳19歳18歳 65歳

ジュニア18コース

医療コース

ベーシックコース

女性コース

ゴールド80

シルバー70コース

《あいぷらす》

※保障内容はご加入のコースによって異なります。

共済金の請求忘れはありませんか！？
共済金お支払い事例から

女性がかかりやすい病気

ニュース

女性がかかりやすい病気女性がかかりやすい病気女性がかかりやすい病気
■事故（ケガ）通院でお役に立てた事例
加入
コース 年齢 性別 ケガの内容 通院

日数
お支払い
金額

J1000円
コース

10歳
未満 男子

自宅でストーブの近くにいた際、ふく
らはぎが触れて、ヤケドした。 3日 6,000円

J1000円
コース

10歳
未満 男子

学校から下校する時、氷で滑って
転び、右肘をケガした。 5日 15,000円

固定具含む※

V1000円
コース 20代 男性

機械を操作中に誤って右手の中指と薬指を
機械にはさんでしまい、第一関節の腱を断裂。 8日 8,000円

L3000円
コース 30代 女性

倉庫から荷物を運ぶ時につまずき転
んで膝を打ち、半月板を損傷した。 5日 7,500円

〜事故（ケガ）通院〜

※固定具について、骨折や靭帯損傷などによりギプスなどで固定していた
場合は、「通院していない日×0.5」が通院日数に加算される場合があります。

※日本生協連《たすけあい》2008年度お支払いデータより　※お支払い事例はあくまで例です。実際のお支払いはケースによって異なります。

20代・男性

スキー場で滑走中に転倒し、足首
を捻挫した。

通院日数 5日
コース V1000円コース
共済金 11,000円

（固定具含む※）

事故（ケガ）通院

※詳しい保障内容は、加入申込書付宣伝物をご覧ください。

図1




