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　長引く不況の影響で、収入も減り、ベースアップも望めず、家計の
見直しを迫られています。万一のためにと加入していた保障も過不足が生じて
いませんか?　ここでもう一度、賢い保障のかけ方、保障の見直しのポイントを
考えてみましょう。

わが家の
くらしに合わせた

　

充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
、
お
金
の
面
で
は
、

教
育
資
金
、
住
宅
資
金
、
老
後
資
金
の
3
大
資
金
を
柱

に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
た
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
同
時

に
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
、病
気
や
ケ
ガ
、障
害
、死
亡
、

失
業
、
ま
た
は
老
齢
に
な
っ
た
と
き
な
ど
の
生
活
保
障

で
す
。
こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
に
備
え
て
、
公
的
に
は
労
災
、

雇
用
、年
金
、医
療
、介
護
の
5
つ
の
社
会
保
険
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、こ
れ
だ
け
で
十
分
で
な
い
場
合
は
、
社

会
保
険
を
ベ
ー
ス
に
、
民
間
の
保
険
や
共
済
な
ど
の
保

障
商
品
で
不
足
分
を
補
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

保
障
の
必
要
額
は
、
家
庭
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
家
族
構
成
で
も
、
持
家
か
賃
貸
か
、
ま
た

貯
蓄
額
や
教
育
方
針
や
万
一
の
と
き
ど
ん
な
生
活
を

望
む
の
か
等
に
よ
っ
て
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
保
障
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
は
、
こ
の
先
ど
う
い
う
生
活
を
送
り

た
い
か
考
え
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
様
々
な
年
齢
や
生
活
ス
タ
イ
ル
で
の

保
障
の
考
え
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

年
齢
、家
族
構
成
、年
収
な
ど
に
よ
っ
て

保
障
の
必
要
額
は
変
わ
る

隔月発行〔次号6月配布〕

見直しの保障

〈ライフステージと保障額の関係〉

目で見るライフステージ別の保障
～必要な保障はライフステージごとに変わります。～

医療保障は一生にわたって必要です

独身
ステージ

セカンド
ライフ

子育て
ステージ

子どもの教育
ステージ

結婚

老後準備
ステージ生命保障

生命保障は
軽くてOK

子どもが
小さいうちは
生命保障を
充実させて

マイホーム購入は
保障の見直しのチャンス
多くは住宅ローンを組むと団
体信用生命保険に入ります。 子どもの教育費の

メドがついたら、
生命保障から
老後の準備へ

?わが家の保障

どうしたら
いいの？

A〜Fの場合について
ファイナンシャルプランナーが

P2〜P3でお答えします。

わが息子は独身22歳。社会人一年生、
はじめての保険はどうしたらいい？

息子は厚生年金保険、健康保険など社会保険と自
動車保険には加入。

「今まで私たち親の保険の子ども特約以外、保障は
つけていません。そろそろ自分で保障のことも考えてほしい。お給料は
まだ安いから負担が少ないものがいいですね」

A

32歳専業主婦。サラリーマン家庭、
夫の保障は5000万円の生命保険だけで大丈夫？

５歳と９歳の子どもがいる。夫
は厚生年金など社会保険、生
命保険に加入。

「マイホームを購入しました。
ローンを組むにあたり団体生
命保険には加入しましたが、
もしも、夫に万一のことがあっ
たら、これで十分ですか」

B

35歳シングルマザー。
収入が限られる中、医療費と教育費を確保したい

離婚して11歳の娘との母子家庭。フル
タイムで働き、厚生年金には加入。

「フルタイムですが、収入はそれほど多
くありません。大きな保障のものには
入れませんが、せめて医療費と教育費
だけはなんとしても確保したい」

C

63歳の夫婦。年金生活がスタート。
今から医療保険は必要？

夫の生命保険は60歳の満期を迎えて契約が
終わり、今は火災保険と国民健康保険に加入。

「健康なら年金と住宅ローンを返済した残り
の退職金を切り崩しながらくらせます。でも、もし、大きなケガをした
り病気になったりしたらと不安。医療保険に加入すべきでしょうか」

D

27歳独身男性フリーター。
いざというときの保障がほしい

友達と同居。アルバイト代は月17万円ほどで、保険に
は加入していない。

「3年前に会社を辞め、今はフ
リーター。リストラされる契約社
員、フリーターの問題を見てい
て不安になりました。病気のと
き、くらしを保障するような保
険はあるのだろうか」

E

事務員。厚生年金保険、健康保険に
は加入。

「かつて加入していた生命保険は保
険料が払えなくなって解約。その後、
大病し、保険をやめたことを後悔しま
した。今は、健康の問題で保険に加
入できません」

40歳独身女性。
健康問題で生命保険に入れないがF



●�

C
O

・O
P
共
済《
た
す
け
あ
い
》医
療
コ
ー
ス
と《
あ

い
ぷ
ら
す
》生
命
保
障
5
0
0
万
円
の
組
み
合
わ
せ

　

お
子
さ
ん
の
ご
就
職
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
さ
て
、
親
の
保
険
の
子
ど
も
特
約
は
比
較
的

手
軽
な
保
険
料
で
加
入
で
き
ま
す
が
、一
定
の
年

齢
に
な
る
と
自
動
的
に
保
障
が
終
了
し
、特
に
通

知
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
満
期
は
保
障
商
品

に
よ
っ
て
違
う
の
で
、い
つ
ま
で
の
保
障
な
の
か
を

確
か
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
今
後
は
医
療
保
障
を
基
本
と
し
、
独
身

で
あ
れ
ば
大
き
な
生
命
保
障（
死
亡
保
障
）は
ま

だ
い
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

生
協
の
保
障
商
品
な
ら
、C
O

・O
P
共
済《
た

す
け
あ
い
》医
療
コ
ー
ス
と
、《
あ
い
ぷ
ら
す
》生

命
保
障
5
0
0
万
円
の
組
み
合
わ
せ
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、結
婚
や
子
ど
も
の
誕
生
時

に
、ま
た
保
障
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

社
会
人
一
年
生
、

独
身
の
は
じ
め
て
の
保
障

A

●�

ま
ず
は
必
要
保
障
額
を
計
算
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

購
入
時
に
団
体
信
用
生
命
保
険
に
加
入
し
て
い

る
の
で
、
万
が
一
、
ご
主
人
が
ロ
ー
ン
支
払
い
中
に

死
亡
し
て
も
、
そ
の
時
点
で
住
宅
ロ
ー
ン
の
支
払

い
は
な
く
な
り
、
と
り
あ
え
ず
ロ
ー
ン
支
払
い
の

問
題
は
解
消
で
き
ま
す
。

　

そ
の
後
の
生
活
費
や
お
子
さ
ん
の
教
育
費
に

つ
い
て
、一
般
に
は
下
の（
図
）の
よ
う
に
算
出
し
ま

す
。
お
子
さ
ん
が
成
長
し
、
奥
様
が
働
き
に
出
て

収
入
を
得
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、こ
の
必
要
保
障

額
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
今
の
生
活
を
維
持
す
る

と
し
て
計
算
を
し
、
保
障
が
大
き
す
ぎ
る
よ
う
な

ら
特
約
を
減
額
す
る
な
ど
で
、保
険
料
を
節
約
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、不
足
す
る
よ
う
な
ら
、

た
と
え
ば
、
ご
主
人
の
勤
務
先
に
安
く
加
入
で

き
る
※

団
体
共
済（
保
険
）な
ど
が
あ
れ
ば
、
上
手

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
の

生
命
保
障

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
万
一
の
際
の
支
出
や
収
入
に
つ
い
て
、
ご

夫
婦
で
話
し
あ
っ
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

●�

お
子
さ
ん
に
C
O

・O
P
共
済
の《
た
す
け
あ
い
》

ジ
ュ
ニ
ア
18
コ
ー
ス
、お
母
さ
ん
に
女
性
コ
ー
ス

　

母
子
家
庭
の
場
合
、
子
ど
も
が
18
歳
に
な
る
ま

で
は
、
母
子
と
も
市
区
町
村
か
ら
医
療
費
負
担

な
ど
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
自
治

体
に
よ
っ
て
内
容
が
異
な
り
、
自
己
防
衛
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
場
合
に
お
す
す
め
し
た
い
の
は
、
お
子

さ
ん
に
C
O

・

O
P
共
済《
た
す
け
あ
い
》ジ
ュ
ニ

ア
18
コ
ー
ス
、お
母
さ
ん
に
女
性
コ
ー
ス
で
す
。
た

と
え
医
療
費
が
か
か
ら
な
く
て
も
、治
療
費
以
外

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
費
用
が
か
か
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、上
手
に
利
用
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
お
母
さ
ん
に
万
が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
お
子
さ
ん
が
18
歳
に
な
る
ま
で
は
遺
族

年
金
が
給
付
さ
れ
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
で
教
育
費

ま
で
は
ま
か
な
う
の
は
難
し
い
の
で
、《
た
す
け
あ

母
子
家
庭
の

医
療
費
と
教
育
費

い
》に《
あ
い
ぷ
ら
す
》の
よ
う
な
掛
捨
て
の
生
命

保
障
を
つ
け
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
無

事
に
過
ご
せ
た
場
合
の
教
育
費
は
、
積
み
立
て
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
保
険
に
加
入
す

る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
場
合
、
払
込
む
掛

金
の
総
額
と
、
保
障
の
中
身
の
確
認
、
給
付
さ
れ

る
お
金
の
合
計
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

C

●�

3
0
0
万
～
5
0
0
万
円
の
貯
蓄
が
あ
れ

ば
医
療
保
険
加
入
は
必
要
な
い
か
も

　

定
年
後
の
人
生
を
健
康
で
ゆ
た
か
に
過
ご
し
た

い
も
の
で
す
ね
。
け
れ
ど
も
、病
気
や
ケ
ガ
で
病
院

に
お
世
話
に
な
る
の
は
高
齢
世
帯
が
も
っ
と
も
高

く
、
医
療
費
が
気
に
な
り
ま
す
。
で
も
、
も
し
お
持

ち
の
資
産
か
ら
医
療
費
に
か
け
ら
れ
る
お
金
が

3
0
0
万
～
5
0
0
万
円
あ
れ
ば
、
ム
リ
を
し
て

医
療
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
は
な
い
と
も
い
え
ま

す
。
ま
た
、お
葬
式
代
用
に
と
、3
0
0
万
円
程
度

準
備
し
て
い
る
方
は
、
そ
れ
を
い
ざ
と
い
う
と
き

の
医
療
費
に
当
て
る
こ
と
を
考
え
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。大
病
を
患
う
方
も
い
れ
ば
、健
康
に
人
生
を
ま
っ

と
う
な
さ
る
方
も
多
く
、
こ
れ
ば
か
り
は
予
測
が

つ
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
時
期
か
ら
ど
う
し
て
も
医
療
保
険
に
加
入

し
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
保
障
が
一
生
涯
の
医
療
保
険

年
金
生
活
者
の
医
療
費

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
す
で
に
病
気
を
も
っ
て
い
て

医
療
保
険
に
加
入
で
き
な
け
れ
ば
、
ケ
ガ
の
み
を

保
障
す
る
傷
害
保
険
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
病

気
で
も
入
れ
る
医
療
保
険
は
あ
り
ま
す
が
、
保
険

料
が
高
く
な
り
が
ち
で
、条
件
も
厳
し
い
よ
う
で
す
。

ご
夫
婦
で
話
し
合
っ
て
、
財
産
の
一
覧
表
を
作
り
、

中
身
を
確
認
し
な
が
ら
家
計
の
点
検
、
大
き
な
支

出
の
心
づ
も
り
を
さ
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

A〜Fの場合の 保障の見直し、

がお答えします。

　会社、工場、商店などの団体を単位と
して契約する共済（保険）です。個々の
従業員がそれぞれ加
入する個人共済（保
険）に比べ、効率的な
保険募集が行えるこ
とから、割安な保険料
が設定されています。

ミニ
知識

〜part.1〜

※団体共済（保険）

イアフ ナンシヤ ル
プ ナラン ー

ANSWER

D

こ
れ
か
ら
は

保
障
も
自
立
ね
!

こ
の
子
を
無
事
に
育
て

教
育
す
る
た
め
に

何
が
一
番
い
い
か
し
ら

このお金があれば、
医療保障のかわりに
なるのね

マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
時
は

保
障
も

見
直
し
時
で
す
。

大黒柱死亡後
の支出

生活費、教育費
など

（図）

大黒柱死亡後
の収入

遺族年金、
死亡退職金、

貯蓄など

−

B

必要保障額の算出方法必要保障額の算出方法

大黒柱亡き後の
必要保障額＝



共済金の請求忘れはありませんか！？
共済金お支払い事例から ＣＯ・ＯＰ共済に関する様々な

疑問にお答えします

ＣＯ・ＯＰ共済
な る ほ ど

事故（ケガ通院）共済金は、
どのような時に支払われ
るのですか？

事故（ケガ）通院共済金の
対象となるおケガは

1. 突発的なできごと（急激性）
2. 予測されないできごと（偶然性）
3.  原因が被共済者の身体の外部か

ら作用したとき（外因性）
この3つの要素がそろっている（災害
性がある）不慮の事故によるもので
す。そのため突発的なできごとでは
ない靴擦れでの治療は、事故（ケガ）
通院共済金はお支払いできません。
また、ご提出いただいた書類の内容
を確認のうえ、お手続きを進めさせ
ていただきますので口頭によるお問
い合せではお支払い「できる」「でき
ない」を確定できないことを、ご了承
ください。

女性がかかりやすい病気

ニュース

女性がかかりやすい病気女性がかかりやすい病気女性がかかりやすい病気

■事故（ケガ）通院でお役に立てた事例
加入
コース 年齢 性別 ケガの内容 通院

日数
お支払い
金額

J1000円
コース

10歳
未満 女子 保育園で棚の上からジャンプし

て着地した時に足首を捻挫した。 1日 2,000円

J1000円
コース 10代 男子 サッカークラブの練習中、他の子のヒザ

が前歯に強く当たり、歯がぐらついた。 2日 4,000円

V2000円
コース 40代 男性 会社で金物を使用中、左手

親指を切ってしまった。 1日 1,500円

L2000円
コース 40代 女性 PTAのソフトボール大会で、

走塁中に足を捻って痛めた。 37日 37,000円

■病気入院でお役に立てた事例
加入
コース 年齢 性別 病名 入院

日数
お支払い
金額

L3000円
コース 40代 女性 乳がん

女性特定病気入院含む
19日 190,000円

L4000円
コース 50代 女性 子宮筋腫

女性特定病気入院含む
11日 143,000円

J1000円
コース

10歳
未満 男子 ノロウイルス胃腸炎 6日 36,000円

V1000円
コース 20代 男性 糖尿病 29日 58,000円

〜事故（ケガ）通院〜10歳未満・男子
学校からの下校中、柵の中の犬
をかわいがろうとして手を出したら、
噛みつかれ、皮膚が裂けた。
通院日数 7日
コース J1000円コース
共済金 14,000円

事故（ケガ）通院 10代・女子

急性虫垂炎

入院日数 4日
コース J1000円コース
共済金 24,000円

病気入院

●�
不
測
の
事
態
に
備
え
た
現
金
の
確
保
と

C
O

・O
P
共
済《
た
す
け
あ
い
》医
療
コ
ー
ス

　

厳
し
い
時
代
だ
け
に
、
不
測
の
事
態
を
乗
り
切

る
現
金
の
確
保
と
医
療
保
障
が
必
要
で
す
。
第
一

に
考
え
た
い
の
は
、
国
民
健
康
保
険
と
国
民
年
金

で
す
。
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
医

療
費
は
原
則
3
割
負
担
で
、大
き
な
費
用
が
か
か
っ

フ
リ
ー
タ
ー
の
医
療
保
障

て
も
※

高
額
療
養
費
制
度
に
よ
り
、
自
己
負
担
額

を
お
さ
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
民
年
金
に
加

入
し
て
い
れ
ば
老
齢
年
金
だ
け
で
な
く
、
障
が
い

を
も
っ
た
場
合
、
該
当
す
れ
ば
障
が
い
年
金
が
給

付
さ
れ
ま
す
。
収
入
が
少
な
く
て
保
険
料
を
払
え

な
い
場
合
で
も
、
収
入
に
応
じ
て
免
除
の
手
続
き

に
よ
り
、
年
金
に
加
入
で
き
ま
す
。
そ
の
上
で
、
病

気
や
ケ
ガ
に
よ
る
入
院
や
手
術
の
保
障
が
メ
イ
ン

に
な
る
医
療
保
障
を
選
び
ま
す
。

　

た
と
え
ば
手
ご
ろ
な
掛
金
で
一
定
の
保
障
を
望

む
な
ら
《
た
す
け
あ
い
》
医
療
コ
ー
ス
の

V
2
0
0
0
円
コ
ー
ス
。
入
院
し
た
と
き
は
、1
日

目
か
ら
日
額
5
0
0
0
円
が
保
障
さ
れ
、
ケ
ガ
通

院
な
ら
日
額
1
5
0
0
円
が
保
障
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
上
で
、
な
に
が
あ
っ
て
も
乗
り
切
れ
る
よ
う

に
50
万
～
1
0
0
万
円
く
ら
い
の
貯
蓄
を
し
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
保
障
と
貯
蓄

を
組
み
込
ん
で
も
黒
字
に
な
る
よ
う
に
家
計
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

国民健康保険や健康保険に加入していれば、医療費の自己
負担限度額を超えた額が払い戻される制度です。

（事前申請により、窓口での負担を自己負担限度にとどめる制度もあります。）

●�

告
知
が
ゆ
る
や
か
な
C
O

・

O
P
共
済《
た
す

け
あ
い
》V
1
0
0
0
円
コ
ー
ス
が
お
す
す
め

　

保
険
に
加
入
す
る
に
は
健
康
告
知
が
必
要
で
す
。

告
知
の
内
容
に
よ
っ
て
は
引
き
受
け
て
も
ら
え
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
あ
る
い
は
条
件
付
で
保
険
料
が

割
り
増
し
に
な
っ
た
り
、
疾
患
が
限
ら
れ
る
部
位
不

担
保
と
い
う
よ
う
な
引
き
受
け
方
を
し
た
り
す
る
保

険
会
社
も
あ
り
ま
す
の
で
保
障
内
容
を
十
分
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

C
O

・

O
P
共
済
で
は《
た
す
け
あ
い
》医
療
コ
ー

ス
に
V
1
0
0
0
円
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
コ
ー

ス
は「
告
知
が
ゆ
る
や
か
」で
、
月
1
0
0
0
円
の
掛

金
で
日
額
2
0
0
0
円
の
入
院
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

2
つ
の
健
康
告
知
事
項
に
該
当
し
な
け
れ
ば
加
入
で

き
ま
す
。
た
だ
し
申
込
日
以
前
か
ら
の
病
気
が
原
因

で
入
院
・
手
術
を
行
っ
た
場
合
は
、共
済
金
が
削
減
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
加
入
申
込
書
付
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
上
の
理
由
か
ら
保
険
に

加
入
で
き
な
い
が

保障の見直しポイント保障の見直しポイント!
目的・ライフステージにあった保障か

（扶養家族もいないのに高額の死亡保険に加入していないか、医療や失業したときも保障を得られ
るか、災害死亡と病気死亡との金額を混同してないか、特約が多すぎないか）

月々の保険料（掛金）はいくらか、保険料（掛金）は変わるのか、いくら上がるのか

保障期間はどのくらいか（保障は終身なのか、限度があるのか）

保険料（掛金）払い込み期間はいつまでか（終身保険と終身払いを混同していないか）

解約返戻金はあるのか、どのくらいか

�何歳のときにいくらもらえるのか（満期金や祝金等がある場合）

支払う保険料（掛金）総額はいくらか

契約者、被保険（共済）者、保険（共済）金受取人はだれになっているか
（被保険（共済）者は変更できないが、組み合わせにより課税が異なるので、保険期間なら契約者、
保険（共済）金受取人の変更も可能）

1

2
3
4
5
6
7
8

次号（7月号）テーマ 子どもと「お金」

point

保障の見直し、

がお答えします。

イア ンシ
プラ ーンナ

ヤ ルフ ナ

ミニ
知識

〜part.2〜

E

標準報酬月額
53万円以上の上位所得者 150,000円＋（かかった医療費−500,000円）×1％

一般 80,100円＋（かかった医療費−267,000円）×1％

住民税非課税世帯者 35,400円（定額）

●70歳未満の方の医療費の自己負担限度額（1ヶ月あたり）

※ただし、入院時食事療養費の自己負担分や差額ベッド代は対象外です。

［質問］�現在、下記のいずれかに該当し
ますか。

イ．入院中である。
ロ． 医師から、今後、入院または手術をし
たほうがよいといわれている。

（ただし、入院または手術をする時期について、
申込日より１年以上先であることを医師から明
示されている場合は除きます。）

V1000円コースの告知事項
（申込日における健康状態についてお答えください）

※�固定具について、骨折や靭帯損傷などによりギプスなどで固定していた場合は、『通院していない日×0.5』が通院日数に加算される場合があります。
●《たすけあい》共済金2009年1月度お支払いデータより　●お支払い事例はあくまで例です。実際のお支払いはケースによって異なります。

支払い対象になる手術を受けられた場合には、上記のお支払い金額に別途手術共済金
を合算してお支払いしています。

F詳しくは加入申込書付チラシをご覧ください。

※高額療養費制度


