
いつどこで起きてもおかしくない地震。
そのときの備えはできていますか？
事前の備えが、自分自身やあなたの大切な人を守ります。
家族で地震の備えについて話し合ってみましょう。

突然揺れが来たら
どこに身を置くか、
瞬間の行動が大事
だよ。

む
や
み
に
動
く
と
危
険
！

家
の
中
か
ら
あ
わ
て
て
飛
び
出
す
と
、落
下
物
に
当
た
っ
て
負
傷
す
る
危
険
が
あ
る

の
じ
ゃ
。ま
ず
は
落
ち
着
い
て
家
族
と
家
の
中
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
じ
ゃ
の
う
。

大
き
な
揺
れ
が
き
た
ら
ま
ず
、

テ
ー
ブ
ル
の
下
に
じ
っ
と
し
て

る
ん
だ
よ
ね
。

台
所
で
火
を
使
っ
て
い
る
と
き

は
ど
う
し
よ
う
？

そ
う
。 

家
具
や
物
が
倒
れ
て
こ

な
い
、動
い
て
こ
な
い
場
所
で

ね
。

家
の
中
で
、よ
り
安
全
な
場
所

を
つ
く
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
ね
。

と
く
に
玄
関
は
重
要
な
避
難

経
路
な
の
で
、靴
が
散
ら
か
っ

て
い
る
と
逃
げ
る
時
に
危
な
い
し
、避
難
も
遅

れ
る
わ
。普
段
か
ら
脱
い
だ
靴
は
そ
ろ
え
て
お

こ
う
ね
。

ガ
ラ
ス
や
散
乱
物
で
足
を
ケ
ガ

を
し
た
り
、寒
い
季
節
に
は
薄

着
の
ま
ま
避
難
を
し
て
風
邪
な

ど
引
か
な
い
よ
う
、寝
る
部
屋

に
は
靴
や
厚
手
の
服
を
す
ぐ
取
り
出
せ
る
と

こ
ろ
に
用
意
し
て
お
こ
う
ね
。

大
き
く
揺
れ
て
い
る
時
に
火
元

に
近
づ
く
と
危
険
な
ん
だ
。揺

れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
消
す
よ

う
に
！

家
族
で

そ
の
瞬
間

ど
う
す
る
？

地震が発生したとき
何より大事なのは
自分の身を守ることよ！

日頃から、家族で話
したり、避難訓練な
どで、とるべき行動
を想像しておくこ
とが大切！

家
の
中
で
は

夜
、寝
る
時
に
は

シンパパ
ママ

防災会議
を開こう！

古
代
か
ら
、数
多
く
の
日
本
の
地
震
を
見
て
き
た
人
物
。歴
史
の
教
訓
を

モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
る
。時
代
の
変
遷
に
敏
感
で
そ
の
時
々
に
応
じ
た
防

災
ア
ク
シ
ョ
ン
を
提
案
し
て
い
る
。 

防
災
指
南
役
・
げ
ん
さ
い
さ
ん

アン

パパ
ママ

2017春
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●
子
ど
も
の
学
校

●
親
の
職
場

●
塾
、習
い
事 

等

●窓ガラスの前に物を置かない。
●避難の妨げにならないように置く。
●倒れてこない位置に寝る。
●ガラス製品などは家具の上に置かない。
●引き出しには、飛び出し防止器具を取り付ける。
●上には軽い物下には重い物を収納する。
●ベルト式器具で冷蔵庫の上部と壁を固定する。
● テレビ台はストラップ式器具や粘着マットなどで固定。
● 窓ガラスの飛散を防止するため「飛散防止フィルム」
を貼るか、薄いレースやカーテンを引いておく。

★ 毎月1日、15日などに体験日が用意
されています。
●NTTが提供する
　災害用伝言ダイヤル171
被災者が安否メッセージを登録し、それ
以外の人が聞く「声の伝言板」です。
●災害用伝言板（携帯電話）
携帯電話各社による携帯電話やスマー
トフォンから安否情報の登録や確認を
することができます。

自
宅
で
の
避
難
生
活
に
備
え
る

家
族
で
約
束
事
を
決
め
て
お
こ
う
！

近
年
の
地
震
で
は
、電
気
、ガ
ス
、水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
た
り
、物
資
の
供
給
が
途
絶

え
た
り
し
た
の
う
。 

日
頃
か
ら
、避
難
生
活
の
た
め
に
必
要
な
も
の
を
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
じ
ゃ
。

被
災
し
た
と
き
は
、家
族
が
別
々
の
場
所
に
居
る
か
も
し
れ
な
い
の
う
。 

安
否
確
認
の
方
法
、ど
こ
に
避

難
す
る
か
、家
族
で
最
終
的
に
落
ち
合
う
場
所
な
ど
、み
ん
な
で
確
認
し
て
お
く
と
良
い
の
じ
ゃ
。

携
帯
電
話
に
登
録
し
て
い
て
も
、充
電
が
切

れ
る
と
連
絡
先
が
分
か
ら
な
く
な
る
か
ら
、

紙
で
保
管
し
て
お
く
必
要
も
あ
る
ね
。

自
治
体
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
も
と
に
、避

難
場
所
や
危
険
箇
所
を
確
認
し
て
お
こ
う
！

ガ
ス
は
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、灯
り
は
電
池
式

の
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
を
用
意
し
て
お
く
ね
。

ガ
ス
や
電
気
が
止
ま
っ
て
、食
べ
る
も
の
が
な

く
な
っ
た
ら
嫌
だ
な
。暗
い
部
屋
も
怖
い
よ
。

水
道
が
止
ま
っ
た
ら
困
る
わ
。ト
イ
レ
や
手

洗
い
、生
活
の
た
め
の
水
が
使
え
な
く
な
る

も
の
。

家
具
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
防
止
も
必
要
ね
。

食
品
用
包
装
ラ
ッ
プ
は
便
利
な
ん
だ
よ
。皿

に
巻
い
て
使
え
ば
洗
い
物
が
減
る
し
、傷
口

の
保
護
に
も
使
え
る
か
ら
ね
。

家
族
み
ん
な
の
連
絡
先

を
確
認
し
て
お
く
必
要

が
あ
る
わ
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
使
い
方
を

覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
！　

公
衆
電

話
の
使
い
方
も
教
え
て
お
く
わ
ね
。

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
る
か
ら
、Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
グ
ル
ー
プ
が
便
利
。

安
否
情
報
を
す
ぐ
に
共
有
で
き
る
よ
。

家
族
間
で
、連
絡
方
法
を
複
数
決
め

て
、優
先
順
位
を
つ
け
て
お
く
こ
と

が
大
切
。

日
用
品
、乾
物
や
缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
な

ど
消
費
期
限
の
長
い
食
品
、水
は
多
め
に
購

入
す
る
わ
ね
。古
い
も
の
か
ら
普
段
生
活
す

る
中
で
使
っ
て
、使
っ
た
分
は
補
充
し
て
い

け
ば
い
い
し
。

災
害
用
に
特
別
な
食
料
を
買
う
よ
り
、日
常

に
使
え
る
も
の
で
備
え
れ
ば
ム
ダ
が
少
な
い

ね
。

お
風
呂
の
水
を
捨
て
な
い
で
使
え
ば
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
？

下
水
道
が
詰
ま
っ
た
り
壊
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
る
か
ら
、災
害
用
ト
イ
レ
を
用
意
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
ね
。

ガ
ス
・
電
気
の
替
わ
り
は
？

わ
が
家
の
地
図
を
作
成
し
よ
う
！

室
内
の
備
え
は
？

家
族
の
連
絡
先
を
確
認
し
よ
う
！

連
絡
方
法
を
決
め
よ
う
！

食
品
や
日
用
品
の
備
蓄
は
？

生
活
用
水
の
備
え
は
？

チェッ
ク

じゃあ、ボクが地図を
かくよ！ 小学校が避難
場所になっているんだ。

コンビニ、ガソリンスタ
ンド、公衆電話、地盤が
崩れやすいところなど
のチェックも忘れずに。

放課後、公園で遊んで
いるときは、避難場所
の学校に行くから。

アン
シン

パパ

パパ

パパ

ママ

ママ

ママ

ママ

家具や家電製品などの
配置の工夫と転倒防止を
チェック

アン

シン

シン

パパ

パパ

パパ

ママ

ママ

ママ

各部屋を回って
家の中の安全を
チェックしよう。



CO・OP
共済
ニュース

《たすけあい》女性コース 病気入院・病気手術でお役に立てた事例
 共済金お支払い事例から

■ 女性特定病気入院 38歳・女性 ■

 病気の内容 甲状腺障害
 入院日数 5日
 コース L2000円コース
 共済金 80,000円
  女性特定病気入院・病気手術を含む

加入コース 年齢 性別 病気の内容 入院
日数 お支払い金額

L2000円コース 20代 女性 異常妊娠・異常分娩 2 36,000円
女性特定病気入院・病気手術を含む

L2000円コース 40代 女性 切迫早産 8 64,000円
女性特定病気入院を含む

L3000円コース 40代 女性 子宮筋腫 4 40,000円
女性特定病気入院を含む

L3000円コース 50代 女性 白内障 9 150,000円
女性特定病気入院・病気手術を含む

L3000円コース 50代 女性 卵巣がん 2 20,000円
女性特定病気入院を含む

L3000円コース 60代 女性 卵巣がん 4 40,000円
女性特定病気入院を含む

2016年5月《たすけあい》共済金お支払いデータ

掲載されている事例はあくまでもお支払い内容の
一例です。　手術共済金は受けた手術の内容に
よって支払倍率が異なります。同じ傷病に対する
手術であっても、実際の手術内容によって支払金
額が異なる場合やお支払いできない場合がありま
す。　実際のお支払いにあたりましては、ご提供い
ただく書類によってお手続きさせていただくことを
ご了承ください。なお、掲載されている事例は共済
期間中に起こった出来事に関しての事例となりま
す。　お支払いの内容は今回の対象期間にお支
払いした合算値です。

コープみらい 組合員さん

■営業時間／9：00～18：00（日曜休業）
0120-145-002

いばらきコープ 組合員さん

■営業時間／9：00～18：00（日曜休業）
0120-4

ヨ

1
イ

4
シ

9
ク

3
ミデ

0
マル

とちぎコープ 組合員さん

■営業時間／9：00～18：00（日曜休業）
0120-48-9999

コープにいがた 組合員さん

■営業時間／9：00～18：00（日曜休業）
0120-419-343

コープながの 組合員さん

■営業時間／9：00～18：00（日曜休業）
0120-888-705

お問合せは番号をよくお確かめのうえ、おかけまちがいのないようにお願いいたします。
※コープみらい・いばらきコープ・とちぎコープ・コープにいがたの共済の事務はコープネット事業連合へ業務委託しています。共済金 請求忘れの ありませんか? お問合

せは コープ共済センター

万
一
、家
が
被
害
に
あ
っ
た
時
、国
か
ら

の
支
援
制
度
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
も
調
べ
て
お
く
こ
と
が
重
要
ね
！

い
ず
れ
に
し
て
も
、自
治
体
や
国
か

ら
の
支
援
金
だ
け
じ
ゃ
足
り
な
い
の

ね
。

え
〜
っ
…

も
し
か
し
て
家
が
壊
れ
た
ら
、住
む

と
こ
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
の
？

東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年
た
つ
け
ど
、

ま
だ
仮
設
住
宅
で
生
活
し
て
い
る
方

が
大
勢
い
る
し
…

去
年
は
台
風
の
被
害
も
た
く
さ
ん

あ
っ
た
よ
ね
！

大
き
な
自
然

災
害
が
起
き

た
時
、
国
や

自
治
体
か
ら

の
支
援
と
し
て
、「
災
害
弔
慰

金
」や「
災
害
障
害
見
舞
金
」

等（
下
記
表
１
）が
支
給
さ
れ
る

場
合
が
あ
る
よ
う
だ
ね
。

住
宅
が
壊
れ
た
場
合
は
、国

か
ら「
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
」
が
被
害
に
応
じ

て
50
〜
３
０
０
万
円
支
給
さ
れ
た
り
、他
に
貸
付
金

制
度
も
あ
る
み
た
い
。

支
援
を
受
け
る
時
は
「
罹
災
証
明

書
」が
必
要
な
ん
だ
。

し
か
も
修
理
し
た
後
で
は
遅
い
の
で
、

小
さ
い
被
害
で
も
必
ず
自
治
体
が
発
行
す
る「
罹
災

証
明
書
」を
も
ら
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に
！

そうじゃ！
「罹災証明書」は大切じゃ。
もう一つ大切なことは

「保障も一つの防災」
だということじゃ！
自然災害はいつ起こるかわからんからの～。

いざという時の保障の備え
が必要なんじゃ！！

表1 国による被災者への経済的支援
死亡弔慰金
支給

災害障害
見舞金

生計維持者
の方 500万円 250万円

その他の方 250万円 125万円
資料：内閣府防災情報

● 預金通帳がなくても、預金
者であることが確認できれ
ば現金を引き出すことがで
きます。

● 健康保険証を提示できな
い場合には、 氏名、 生年
月日、 連絡先がわかれば、
保険証がなくても保険診
療を受けることができます。

● 生命保険証券を喪失した
場合は、加入している保険
会社に問合せてみましょう。

豆知識

制
度
を
通
し
て
助
け
合
う
こ
と
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で

備
え
る
こ
と
も
必
要
じ
ゃ
！

被災時に、通帳・
印鑑・保険証・保険
証券などを喪失し
たらどうなるの？

出典：金融庁、厚生労働省HPより

★ 災害時の持ち出し用
意の中に、本人確認用
のため免許証や保険
証など、身分を証明で
きる物のコピーを入れ
ておくとよいでしょう。

アン シンパパ

パパ
ママ

ママ

げんさい


