
非
常
食
を
持
っ
て
、

み
ん
な
で

出
か
け
ま
し
ょ
う
！

ピ
ク
ニ
ッ
ク
だ
！

で
も
避
難
バ
ッ
グ
、

少
し
重
〜
い

通
学
路
や

普
段
歩
い
て
い
る
道
で
、

危
険
な
箇
所
や

気
に
な
る
場
所
を

確
認
し
て
お
こ
う
！

わ
が
家
の

地
図
を
つ
く
る
よ
！

Let's Go!!

だいぶ前に買った非常用の
レトルト食品、缶詰めのパン、水、
賞味期限すぎていない？

そうだ、みんな
で

防災ピクニッ
クに

出かけて
いろいろ試して

みよう！

非常用に買った
お湯をわかすバーナー、
使ったことがないし…

保温シートは
家族分
あったかしら？

この非常食、
子どもたち
好き嫌いなく食べられるかな？

わが家の
災害への備え！
非常食を持って自分のまちを歩いてみよう！

東日本大震災から7年がたちました。今も各地で地震や河川の氾濫、土砂崩れなど災害は身近
でおきています。いざというときのために、避難場所や避難所まで実際に歩いてみませんか？
学校までの道のり、よく行く遊び場でどんな危険がひそんでいるか地図ではわからない発見
があるはずです。そして災害用の非常食や備品もこの機会に試してみましょう。
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自宅近くの危険な箇所を確認

地形からくる危険な場所を確認

避難所まで歩いてみる

非常食、備品を使ってみる

ぷ ら ん 会 館
Plan hall

洪水／内水氾濫
Flood

津波／高潮
Tsunami/Storm surges

土石流
Deris flow

大規模な火事
Fire disasters

崖崩れ・地すべり
Landslide,steep slope failure

ひ な ん ば し ょ

避難場所
Evacuation area

ひ な ん じ ょ

避難所
Evacuation shelter

〈避難場所〉…災害時の危険を回避するため
に、一時的に避難する場所。

〈避  難  所〉…災害によって避難生活を余儀な
くされた場合に、一定期間の避難
生活を行う施設。

途
中
、古
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が

あ
っ
た
け
ど
、

地
震
の
と
き
は
倒
れ
そ
〜
。

避
難
場
所
ま
で
行
く
他
の
道
も

探
し
て
お
か
な
き
ゃ
！

ビ
ル
に
か
か
っ
て
る

こ
の
マ
ー
ク
な
あ
に
？

ぷ
ら
ん
会
館
に
も

似
た
よ
う
な
マ
ー
ク

が
あ
っ
た
け
ど…

ど せ き り ゅ う ち ゅ う い

土石流注意

　
　
　 ※

１

暖
か
く
な
っ
て

き
た
よ
！

　
　
　
　  ※

２

バ
ー
ナ
ー
で

お
湯
を
わ
か
し
て

み
よ
う
。

あ
ら
っ
、

効
果
あ
る
の
ね
！

倒
れ
て
き
た
ら

こ
わ
い
ね
！

⬅
避
難
場
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る

　公
園
に
到
着

⬅
遊
び
場
の
河
川
付
近
を
通
る

⬅
ぷ
ら
ん
会
館
に
到
着

⬅
家
の
近
く
に
あ
る
古
い
塀
の
前
を
通
る

こ
の
ビ
ル
は
避
難
所
と

避
難
場
所
だ
ね
。

大
規
模
な
火
事
マ
ー
ク
に

　が
つ
い
て
い
る
か
ら

火
災
の
と
き
は

こ
こ
に
逃
げ
ら
れ
な
い
ん
だ
よ
。

　
の
マ
ー
ク
は
そ
の
災
害
に

適
し
た
避
難
場
所
の
印
だ
よ
。

こ
の
マ
ー
ク
は
豪
雨
な
ど
で
土
石
流
が

発
生
す
る
危
険
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必

要
な
こ
と
を
知
ら
せ
て
い
る
ん
だ
よ
。

今
は
穏
や
か
に
流
れ
て
い
る
け
ど
、大

雨
の
時
は
絶
対
に
近
づ
い
ち
ゃ
ダ
メ
だ

か
ら
ね
。

今回、公園で使用した非常食や備品は必ず補充しておきましょう。
備えて・使って・買い足す【ローリングストック法】

※1：効果は、ブランケットの厚さなど品質により違います。
※2：バーナーの使用については、各自治体のルールに従いましょう。

缶
詰
の
パ
ン
が
あ
る
！

ぞ
う
す
い
も
！

【
簡
易
ト
イ
レ
】

災
害
時
に
は
停
電
な
ど
に
よ
り
、水
道
が
止
ま
っ
た
り
排
水
が
出
来

な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、簡
易
ト
イ
レ
を
用
意

し
ま
し
ょ
う
。凝
固
剤
で
固
ま
る
の
で
に
お
い
を
防
止
で
き
ま
す
。

【
小
型
消
火
器
】

地
震
の
時
、道
が
ふ
さ
が
れ
た
り
渋
滞
し
た
り
で
消
防
車
は
す
ぐ
に

来
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。地
震
時
で
な
く
と
も
普
段
か
ら
火

事
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。初
め
に
使
い
方
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
充
電
器
】

災
害
時
に
ス
マ
ホ
を
充
電
で
き
る
乾
電
池
式
充
電
器
は
、目
覚

ま
し
時
計
な
ど
、日
常
の
電
化
製
品
に
も
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。太
陽
光
で
電
気
を
つ
く
る
ソ
ー
ラ
ー
バ
ッ
テ
リ
ー
は
充
電
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、い
ざ
と
い
う
時
の
手
段
に
な
る
の
で
、

用
意
し
て
お
く
と
心
強
い
で
す
ね
。

【
ラ
ッ
プ
、ボ
ト
ル
型
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
】

水
道
が
止
ま
る
と
食
器
が
洗
え
ま
せ
ん
。お
皿
に
は
ラ
ッ
プ
を

か
ぶ
せ
て
使
え
ば
洗
わ
な
い
で
す
み
ま
す
。ス
プ
ー
ン
は
ウ
エ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
洗
浄
を
し
ま
し
ょ
う
。

水
・
食
料
・
懐
中
電
灯
・
ラ
ジ
オ
な
ど
よ
く
知
ら

れ
た
防
災
用
品
以
外
に
、ぜ
ひ
備
え
て
お
き
た
い

必
需
品
を
集
め
ま
し
た
。

  

備
え
て
お
き
た
い
け
ど

忘
れ
が
ち
な
防
災
用
品

その人だけに必要なもの。持病薬、予備メガネ、使い捨てコンタクトレ
ンズなど。赤ちゃんは粉ミルク、哺乳瓶、紙おむつ。女性は生理用品など。
また、高齢者や障がい者のいる家庭では、その家族構成にあわせた物も。

パーソナルユース

家族の備蓄リストを書き出してみましょう



地図ではわからない地形を確認

家族の集合場所を決める

こ
こ
は
危
険
な
場
所

に
な
っ
て
た
ね
！

今
日
は
い
ろ
ん
な
発
見

が
あ
っ
た
ね
。

万
一
災
害
が
起
き
た
時

は
、家
の
近
く
な
ら
「
ぷ

ら
ん
会
館
」
、「
小
学

校
」
も
避
難
所
に
な
っ
て

い
る
か
ら
、ど
ち
ら
か
近

く
に
避
難
し
よ
う
ね
。

子
ど
も
た
ち
が
学
校
近
く
で

災
害
に
あ
っ
た
と
き
は
、

無
理
に
家
に
帰
ら
な
い
で
、

こ
こ
に
留
ま
る
と
い
い
ね
。

が け く ず 　 　 ち ゅ う い

崖崩れ注意

次
の
防
災
ピ
ク

ニ
ッ
ク
は
い
つ
？

そ
う
言
え
ば
、

う
ち
は『
自
然
災
害
の
保
障
』

に
入
っ
て
い
た
っ
け
？

近
頃
、地
震
や
台
風
、

豪
雨
も
多
い
ね
。

雨
が
続
く
と

崖
崩
れ
や
地
す
べ
り
の

危
険
が
あ
る
し
、

大
雨
の
坂
道
は

水
の
勢
い
が
増
す
か
ら

気
を
つ
け
な
い
と
。

こ
こ
も
避
難
所
に

な
っ
て
い
る
！

ぼ
く
の

小
学
校
に
着
い
た
！

家
が
住
め
る
状
態
な
ら
家
も
避

難
場
所
に
な
る
か
ら
、す
ぐ
に

支
援
物
資
が
届
か
な
い
時
に
備

え
て
、７
日
分
の
食
糧
や
水
は
用

意
し
て
お
こ
う
。

⬅
通
学
路
に
あ
る
傾
斜
地
を
通
る

家族で確認

〈例えば7日間最低必要な4人家族の水の備え〉
 ・1日1人2ℓ。家族4人なので8ℓが必要。
 ・7日間だと2ℓの水が28本必要。

こ
こ
は

家
が
多
く
建
っ
て

い
る
、傾
斜
地
だ
。

コープみらい 組合員さん

■営業時間／9：00〜18：00（日曜休業）
0120-145-002

いばらきコープ 組合員さん

■営業時間／9：00〜18：00（日曜休業）
0120-4
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とちぎコープ 組合員さん

■営業時間／9：00〜18：00（日曜休業）
0120-48-9999

コープにいがた 組合員さん

■営業時間／9：00〜18：00（日曜休業）
0120-419-343

コープながの 組合員さん

■営業時間／9：00〜18：00（日曜休業）
0120-888-705

お問合せは番号をよくお確かめのうえ、おかけまちがいのないようにお願いいたします。
※コープみらい・いばらきコープ・とちぎコープ・コープにいがたの共済の事務はコープデリ連合会へ業務委託しています。共済金 請求忘れの ありませんか? お問合

せは コープ共済センター

出典：災害種別一般図記号、注意図記号、避難場所図記号、
避難所図記号（一般社団法人日本標識工業会/内閣府） 次号（夏号）テーマ わが家にピッタリの保障選び


